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N
adie puede decirse 
engañado, al menos 
no después de un 
cuarto de siglo. Mé-

rida vio, a principios de los 
años 90 del siglo pasado, cómo 
su primer gran fracciona-
miento iba tomando forma y 
poblándose. Las señales de lo 
que ocurriría con los siguien-
tes desarrollos estaban ahí: 
casas pequeñas, de techos ba-
jos, lotes que apenas dejaban 
un espacio para patio, pero ni 
soñar con tener árboles; Fran-
cisco de Montejo es, hasta la 
fecha, una plancha de con-
creto y una isla de calor.

Aventurarse en el vecin-
dario para visitar a las amis-
tades producía la sensación 
de salir de Mérida. “¿Qué te 
parece mi pueblo?”, era una 
de las frases que se escuchaba 
de los recién avecindados. Y 
sí, las casas fueron habitán-
dose lentamente, por lo que el 
tráfico vehicular, sobre todo 
si se había ingresado por la 
calle 60, era mucho más tran-
quilo. La crisis que provocó el 
“error de diciembre”, contrario 
a otras zonas de la ciudad y del 
país, aceleró el poblamiento 
de Francisco de Montejo, pero 
porque fueron llegando perso-
nas de otros lugares del país.

“¡¿Chilango?! Pero, ¿de la 
Ciudad de México o de Fran-

cisco de Montejo?”, solían 
(¿solían?) preguntar los có-
micos regionales en un mo-
mento de interacción con el 
público en los espectáculos 
de los bares. Pero esa fue la 
realidad: el gran desarrollo 
inmobiliario terminó como 
producto para un mercado 
foráneo, ni siquiera para el 
peninsular.

Pueblos y ciudadanos 
que no lo son

El milenio trajo otros desarro-
llos ubicados en la periferia 
del municipio; próximos a 
algunas comisarías, pero no 
necesariamente parte de estas 
poblaciones: Ciudad Caucel, 
Los Héroes, Las Américas, to-
dos grandes, todos sin cober-
tura vegetal, todos pensados 
para acceder en automóvil y 
por lo tanto las vialidades se 
convierten en cuellos de bote-
lla durante las horas pico. Son 
ciudades-dormitorio, no co-
lonias, no vecindarios. Otras 
ciudades dentro de Mérida, 
desarrollos diseñados para 
que sus habitantes descan-
sen y al día siguiente salgan a 
trabajar; no son espacios para 
crear comunidad.

Tan no lo son que los ve-
cinos adquieren “una capaci-
dad de resignación impresio-

nante”, según María Elena 
Torres Pérez, investigadora 
de la Universidad Autónoma 
de Yucatán (UADY), ante la 
falta de equipamiento ur-
bano; pero también a la falta 
de oportunidad para la par-
ticipación política. En térmi-
nos absolutos, poblaciones 
más pequeñas como las co-
misarías y subcomisarías de 
Mérida tienen acceso a más 
servicios o al menos cuen-
tan con parques, canchas, 
celebran fiestas patronales y 
eligen a su comisario muni-
cipal (aunque esto también 
es relativamente reciente, 
desde 1991, durante la pri-
mera presidencia municipal 
de Ana Rosa Payán).

Tras las inundaciones que 
provocaron las “lluvias atípi-
cas” de 2020, esta situación 
parecía tomar otros visos y 
que por lo menos los vecinos 
de Las Américas ya no se re-
signarían ante la carencia de 
servicios y de un sistema de 
drenaje eficiente. La respuesta 
que obtuvieron entonces de la 
autoridad municipal los devol-
vió a la realidad: para Mérida 
son ciudadanos de segunda. 
De las Méridas periféricas 
tendrá que salir entonces un 
cambio, uno que contemple la 
inclusión de todas las ciudades 
dentro de este municipio.

Otras nuevas Méridas

▲ El gran desarrollo inmobiliario terminó como producto para un mercado foráneo, ni siquiera 
para el peninsular. Foto La Jornada Maya / IMA
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Yucatán atraviesa por una 
crisis económica que deriva 
en otra crisis: la alimentaria, 
está situado entre los prime-
ros lugares de desnutrición 
y obesidad a nivel nacional, 
para lo cual, son necesarias 
acciones como vigilancia de 
la situación y creación de 
políticas públicas.

No hay una vigilancia 
epidemiológica actualizada, 
sin embargo, el riesgo es 
mayor para mujeres emba-
razadas y niños menores de 
cinco años debido a una de-
ficiencia de micronutrien-
tes, “estas enfermedades o 
deficiencias son crónicas e 
irreversibles”, señala Mó-
nica Rojas Pérez, nutrióloga 
especialista en sicología de 
la alimentación.

Con la recesión econó-
mica generalizada que ha 
provocado el Covid-19 “defi-
nitivamente está poniéndose 

en peligro el futuro de toda 
una generación” y cita al 
Consejo Nacional de Evalua-
ción de la Política de Desa-
rrollo Social (Coneval):  cuatro 
de cada 10 hogares viven po-
breza extrema en Yucatán.

Esas personas tienen 
que subsistir con 58 pesos 
al día, lamenta que esto 
provoca la inaccesibilidad 
incluso hacia los productos 
de la canasta básica, “donde 
podemos llevar una dieta 
balanceada que incluya ce-
reales, frutas y verduras y 
derivados cárnicos”.

Con esta situación eco-
nómica, explica, es evi-
dente que haya un incre-
mento en la desnutrición, 
principalmente en la pobla-
ción infantil; la ONU cal-
cula que la desnutrición ha 
aumentado entre 8.4 y 9.9 
por ciento en el mundo, en 
México el padecimiento es 
en uno de cada ocho niños 
menores de cinco años, en 
especial en estados del sur 
y comunidades rurales.

“Necesitamos acciones 
inmediatas para poder pre-
venir esta nueva pandemia, 
México vive las dos caras 
de la malnutrición: por un 
lado, hay población vulne-
rable viviendo con anemia 
y desnutrición y, por otro 
lado, también deriva en 
obesidad y sobrepeso”.

Tres de cada cinco niños 
viven con obesidad en Yu-
catán, añade, a la vez que 
la inseguridad alimentaria 
debido a la crisis económica 
incrementa; desde su pers-
pectiva, la problemática 
tiene que abordarse desde 
tres puntos principales: vi-
sitar los lugares afectados 
para diagnosticar de forma 
precisa y obtener indicado-
res de malnutrición (anemia, 
desnutrición y obesidad).

Con eso, continuaría 
con un llamado a la ac-
ción, para la intervención 
considera posible enlazar 
con empresas, así como el 
banco de alimentos y bri-
gadas de especialistas en 

nutrición, “se pueden di-
señar dietas balanceadas, 
armar paquetes nutricio-
nales, ya sea de bancos de 
alimentos o de donaciones 
de la población”.

Precisa el requerimiento 
de calidad y también canti-
dad en los alimentos, para 
lo cual el tercer punto de 
apoyo al combate de la si-
tuación es la educación en 
conjunto con el gobierno, 
de forma que madres, pa-
dres y/o tutores puedan 
transmitir de forma ade-
cuada la dieta, promoción 
de la salud y hábitos como 
tomar agua; pero, al mismo 
tiempo, generación de em-
pleos porque apunta al pro-
blema como consecuencia 
de la crisis económica.

“Si trabajamos en equipo 
el gobierno, la comunidad 
de nutriólogos y la comu-
nidad en general sí podría-
mos prevenir un escenario 
más grave y podríamos lo-
grar una mejor nutrición 
igualitaria”, finaliza.

Desde el Centro de Inves-
tigaciones Regionales Dr. 
Hideyo Noguchi, el doctor 
�Angel Lendechy Grajales, 
comparte las aportaciones 
que han dado con progra-
mas por medio de los cuales 
brindaron menús regiona-
lizados para las familias de 
estudiantes en escuelas de 
tiempo completo, así como 
talleres para su aprendizaje 
sobre una mejor nutrición.

“Para poder diseñar ese 
menú trabajamos con las ma-
más de las escuelas, cerca de 
80, y a partir de lo que nos su-
girieron y dijeron que consu-
mían los niños y acostumbra-
ban a consumir, diseñamos”.

El plan de alimentación 
era para 20 días, previendo 
que no tuvieran ningún día 
de comidas repetidas con 
otros, para evitar su aburri-
miento; solamente el lunes 
de frijol con puerco respeta-
ron repitiendo dos veces en 
dicho plan. De esta forma 
atendieron siete escuelas.

Al mismo tiempo, conta-
ban con una cooperativa con 
la cual servían los almuerzos, 
comprando los insumos de 
forma directa a los producto-
res de las comunidades para 
que se otorgara beneficio 
económico a los habitantes.

“Uno de los problemas 
está más relacionado con los 
recursos de los que disponen 
las familias”, externa; pero 
también encuentra alimen-
tos que tienen al alcance y 
no consumen tanto como po-
drían; por ejemplo, la chaya.

“Una de las cosas que no-
sotros hemos planteado y 
promovido con el proyecto 
son talleres de preparación 
de alimentos basados en los 
productos regionales”.

Aunque el programa está 
detenido para las escuelas de-
bido a que aún no reabren sus 
puertas, el trabajo realizado 
únicamente estuvo detenido 
por dos meses y continuaron 
trabajando “y hasta la fecha 
estamos desarrollando pro-
yectos con las comunidades”.

Intervienen en 
comunidades 
rurales en busca 
de mejorar 
alimentación

CECILIA ABREU

MÉRIDA

Faltan vigilancia y acciones 
contra malnutrición en Yucatán

CECILIA ABREU

MÉRIDA

▲ En Yucatán, cuatro de cada 10 hogares viven en pobreza extrema, lo que implica que tienen que substistir con 58 pesos 
al día, lo que provoca la inaccesibilidad hacia los productos de la canasta básica. Foto La Jornada Maya



Tras la revelación de la En-
cuesta Nacional de Salud y 
Nutrición (Ensanut) de un 
aumento en el percentil de 
obesidad y desnutrición en 
niños menores de cinco años, 
la pediatra Evelyn Cach Mar-
tínez recalcó que cualquier 
distrofia alimentaria en ni-
ños menores de 15 años es 
parte de una responsabili-
dad conjunta de los padres 
de familia y sus posibilidades 
económicas y sociales; sin 
embargo también reconoció 
que el encierro provocado 
por la pandemia de Covid-19 
es ahora un factor tomado 
en cuenta en el último año y 
medio en todo el mundo.

Ante la falta de infor-
mación de la Secretaría de 
Salud, la doctora reconoció 
que no puede dar números 
exactos ya que no es una 
autoridad representativa 
del Estado, pero sí dijo que 
en su experiencia laboral ha 
encontrado casos severos de 
desnutrición y obesidad en 

sus pacientes, al grado que 
los ha canalizado con espe-
cialistas en la alimentación 
de los pequeños; es decir, 
nutriólogos pediatras.

“El problema que hay en 
la idiosincrasia campechana 
es que les preocupa más a 
los padres ver delgados a 
sus hijos, cuando debe ser 
todo lo contrario. Hoy están 
más preocupados por verlos 
rellenitos, al grado que co-
mienzan a darles suplemen-
tos alimenticios y una dieta 
que ya incluye azúcares 
agregadas y grasas, cuando 
lo mejor es llevarlos con es-
pecialistas que les puedan 
informar sobre los percen-
tiles de talla y peso”, precisó.

Agregó además que hoy 
los percentiles son medidos 
a criterios personales, pero 
llevando una misma tenden-
cia en los profesionales de la 
salud infantil. En su caso, dijo, 
todos sus pacientes están ali-
mentados con dietas base que 
preparan profesionales en la 
materia y que les es enseñada 
en simposios internacionales; 
es decir, “no es algo que se 
nos ocurrió de pronto, que 

inventamos nosotros o que 
nos recomendaron nuestros 
familiares”, expresó.

Dijo que si bien es muy 
importante la observación 
de los pequeños, es más 
importante que la alimen-
tación y cuidados sean re-
comendados por profesio-
nales, pues los consejos no 
surten el mismo efecto en 
cada niño, “es como cuando 
piden ayuda para adminis-
trar un medicamento; a unos 
les hizo bien un reactivo y a 
otros no, hay riesgo de da-
ñarlos con medicamentos, 
así como con los alimentos”.

La médico señaló que el 
cambio drástico en las dietas 
de los niños es arriesgado y 
fundamental, desde ahí es 
donde parten los problemas 
alimenticios pues los peque-
ños llegan a acostumbrarse, 
siendo que, si durante su pri-
mer o dos primeros años de 
vida llevan una dieta pasada 
en frutas y verduras al va-
por, algunos tipos de carnes, 
y vienen a cambiárselas con 
galletas, harinas y grasas, es 
cuando comienzan las distro-
fias y trastornos alimenticios.

La Encuesta Nacional de 
Salud y Nutrición sobre 
Covid-19 (Ensanut) de 
2020 detectó que la pre-
valencia más alta de niños 
menores de cinco años 
con bajo peso en la zona 
peninsular, que incluye a 
Quintana Roo, Yucatán 
y Campeche, en donde al 
menos uno de cada diez 
menores presenta esta cir-
cunstancia.

En términos generales, la 
Ensaut sobre Covid-19 fue 
una encuesta dirigida a ha-
bitantes de hogares de todo 
el país de todas las edades, 
agrupadas en cuatro gru-
pos: niños menores de cinco 
años, escolares, adolescen-
tes y adultos y se dividió en 
nueve regiones, una de ellas 
la peninsular, en la que se 
encuentran Quintana Roo, 
Yucatán y Campeche, así 
como Chiapas y Tabasco.

El tamaño de la muestra 
es de 12 mil viviendas y 
22 mil 500 personas, en un 
periodo de levantamiento 
del 17 de agosto al 14 de 
noviembre de 2020. En el 
caso de desnutrición en 
menores de cinco años, se 
determinó que mil 573 ni-
ños tienen esa condición, lo 
que equivale a 9 millones 
990 mil 100 personas de 
este grupo de edad.

En la prevalencia de los 
indicadores del estado de 
desnutrición por región de 
residencia, la más alta se 
registró en la región Pe-
nínsula con 9.4 por ciento, 
seguido de las regiones 
Pacífico-Centro y Centro, 
con 6 por ciento.

En las cifras mostradas en 
la encuesta sobre prevalen-
cia de bajo peso, baja talla, 
emaciación y sobrepeso en 
población menor de cinco 
años por región de residencia 
el año pasado, en los estados 
peninsulares se registra un 
9.4 de menores con bajo peso 
y 19.2 por ciento con baja ta-
lla, que es la segunda más alta 
del país (le precede la zona 
Pacífico Sur con 20.9).

En el rango de emacia-
ción (pérdida involuntaria 
de más del diez por ciento 
del peso corporal por en-
fermedad) la península 
registra el 1 por ciento, 
mientras que en sobrepeso 
y obesidad, es del 7 por 
ciento, menos de la mitad 
de la cifra registrada en la 
región Pacífico Norte; allí 
es de 15.4 por ciento.

La encuesta revela que 
el bajo peso se encontró en 
mayor medida en las loca-
lidades rurales en un 5.6 
por ciento y en menor pro-
porción en las localidades 
urbanas, con 4.1 por ciento. 
La baja talla también preva-
lece en las localidades rura-
les, en un 18.5 por ciento, y 
menos en las urbanas. En 
tanto que la obesidad y so-
brepeso prevalecen en am-
bos entornos.

También se analizó la in-
formación de mil 944 niños 
de 5 a 11 años, que represen-
tan 15 millones 73 mil 500 
escolares del país. En este 
caso, el 19.4 de los encuesta-
dos de la región peninsular 
presenta sobrepeso.

En Quintana Roo la Se-
cretaría de Salud anunció 
que estableció el Programa 

de Atención a la Salud de la 

Adolescencia, beneficiando 
a 10 mil 673 personas entre 
10 y 19 años de edad, con 
acciones de promoción de 
estilos de vida saludable.

En los primeros seis me-
ses de este año se realizaron 
8 mil 696 atenciones nutri-
cionales en el grupo etario 
de 10 a 19 años, para comba-
tir la malnutrición y redu-
cir los factores de riesgo del 
desarrollo de enfermedades 
crónico degenerativas.

Distrofias alimentarias, 
responsabilidad de padres y 
entorno socioeconómico

Uno de cada 10 
niños de la península 
padece desnutrición

JAIRO MAGAÑA

SAN FRANCISCO DE CAMPECHE

JOANA MALDONADO

CANCÚN

▲ En la idiosincracia campechana, preocupa más a los padres ver delgados a sus hijos 
cuando debe ser todo lo contrario. Foto Fernando Eloy

En los estados 

peninsulares 

9.4% de los 

menores tiene 

bajo peso y 

19.2% talla baja
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Úuchik u ts’a’abal k’ajóoltbil 
Encuesta Nacional de Salud 
y Nutrición (Ensanut) 
chíikpaj ya’abchaj u 
póorsentajeil paalal polok 
yéetel ma’ t’a’aj yaniko’obi’, 
le beetik x pediatráa Evelyn 
Cach Martínez, tu ya’alaje’ 
je’el ba’axak ba’al ma’ táan u 
chúukpajal kéen tséenta’ak 
paalal ma’ u chuk 15 u 
ja’abile’, ku yúuchul tumen 
u yuumo’ob wa u tojol u 
ma’anal ba’ale’ ma’ no’oja’an 
yaniki’; ba’ale’ tu ya’alaj 
xane’, walkila’ yaan ba’al 
u yil k’albe’en kuxtal 
yanchaj yóok’lal Covid-
19e’ ti’ le ts’ook ja’ab yéetel 
táanchúumuka’.  

Tumen mina’an xan 
ba’al ku ts’a’abal ojéeltbil 
tumen Secretaría de Salud, 
x ts’akyaj kaambanaja’an 
ti’ u toj óolal paalale’ tu 

ya’alaje’, ichil meyaj ku 
beetike’ ts’o’ok u yilik 
yaan ya’abach paalal máax 
ts’o’ok u jach talamchajal 
ba’al ti’ tumen ma’ t’a’aj u 
janali’ yéetel yaane’ jach 
poloktak, le beetik yaane’ 
ts’o’ok u yantal u túuxtik 
yiknal u jeel ts’akyajo’ob 
meyajtik yéetel ts’aatáantik 
u tséenta’al mejen paalal, 
ku túuxta’al yiknal u 
nutriólogosil mejen paalal. 

“Talame’ ku yantal 
yóok’lal bix suuka’an u 
kuxtal kaanpechilo’ob, 
tumen taatatsilo’obe’ ku 
chi’ichnaktalo’ob wa ma’ 
táan u yilik ts’oya’an u 
paalal, ba’ale’ ma’ beey unaj 
u yúuchul ba’ali’”.  Chéen 
ba’axe’ walkila’ ku asab 
chi’ichnaktalo’ob kéen u yil 
chan poloktako’obe’ le beetik 
ku káajal u ts’a’abal ti’ob u 
jeel ba’al ti’al u tséenta’alo’ob  
yéetel ku p’i’isil u yo’ocho’ob 
kex ma’ no’ojan u beeta’ali’ 
tumen ku ts’a’abal ch’ujuk 

ba’al yéetel tsaats, ba’ale’ 
ba’ax unaj u beeta’ale’ leti’ u 
biinsa’alo’ob yiknal máax u 
yojel ba’ax ku beetik ti’al u 
ts’a’abal u yojéelto’ob beyka’aj 
u aalil yéetel u taayailo’ob”, 
tu ya’alaj. 

Beyxan walkila’, u p’i’isil 
péersentilo’obe’ ku beeta’al 
chéen le bix kéen u tukult 
máak, ba’ale’ kex beyo’, 
jump’éelili’ u nooyil tuukul 
jeets’a’an ti’al je’ets’el u 
toj óolal paalal, ts’o’okole’ 
ichil ba’ax ku beetik leti’e’, 
tuláakal máax ku ts’akike’, u 
ts’áamaj ti’ob u nu’ukil janal 
beeta’an tumen máaxo’ob 
kaamanaja’ano’ob ti’ le 
je’ela’, ts’o’okole’ ti’ ku kanik 
ti’ k’a’anan tse’eko’ob ku 
beeta’al yóok’lal, le je’ela’ u 
k’áat u ya’ale’, “ma’ tumen 
wa chéen beey úuchik u 
k’a’ajal to’on, mix xan chéen 
beey úuchik u patjo’olta’alo’, 
mix xan chéen wa tu’ux 
u’uya’ab ka káaj u beeta’al”, 
tu tsikbaltaj.  

Tu ya’alaje’, kex tumen 
jaaj k’a’anan u yila’al 
ba’ax ku yúuchul yéetel 
paalale’, beyxan k’a’anan 
u tséenta’alo’ob tu beel 
yéetel u kaláanta’alo’ob 
je’el bix unaje’, tumen 
najmal u je’ets’el bix unaj 
u beeta’al tumen juntúul 
máax kaambaja’an yóok’lal, 
tsoolxikino’obe’ ma’ 
juntakáalili’ u ch’a’anukta’al 
tumen paalali’, “je’el bix 
kéen k’áata’ak bix u nu’ukul 
u lu’uk’ul jump’éel ts’aak, 
yaan máax ti’e’ je’el bix u 
beetik utse’, yaan uláak’e’ 
ma’atáan, ts’o’okole’ 
sajbe’entsil u loobilta’alo’ob 
yéetel wa ba’ax ts’aakil, je’el 
bix xan yéetel wa ba’ax 
janalil”, ku ya’alik.  

X ts’akyaj ku meyaj ti’ 
ka’ap’éel kúuchilo’obe’, tu 
ya’alaje’ u téek k’e’exel ba’ax 
ku jaantik juntúul paale’ ku 
beetik u yantal sajbe’entsil 
u ti’alo’ob, ts’o’okole’ ti’ ku 
káajal u yantal talamiko’ob 

tu súutukil u jaanalo’ob, 
tumen ku suuktalo’ob; wa tu 
yáax wa tu ka’ap’éel ja’abil u 
kuxtalo’ob ku tséenta’alo’ob 
yéetel u yich che’, chakbil 
ba’alo’ob, beyxan u jejeláasil 
bak’, ichil uláak’ ba’alo’ob, 
ts’o’okole’ ku k’e’exel ti’ob 
yéetel áarina, gáayetáa wa 
tsaatsele’, ku káajal u k’asta’al 
ba’al ti’ bix suuk u janalo’ob.  

Ku tukultike’ ku yantal le 
talamilo’oba’, tumen taak’in 
ku náajalta’ale’ jach k’a’anan 
ti’al u tséenta’al tu beel le 
paalalo’obo’, ba’ale’ walkila’, 
úuchik u káajal pak’be’en 
k’oja’ane’, óol talamchaj ba’al 
ti’al u páajtal u no’oja’an janal 
máak, beyxan úuchik u p’áatal 
k’albe’en u kuxtal máak.  

Le beetike’, u kanik 
máak u kaláant u toj óolal 
paalale’ jach táaj k’a’anan, 
tumen maas ma’ ko’oj u 
ma’anal u yich che’ yéetel 
uláak’ utsil ba’al ti’al 
jaantbile’, yóok’ol janalo’ob 
chéen ch’ujuktak.  

Paalal ma’ u chuk jo’op’éel u ja’abile’, sajbe’entsil 
yanik u no’oja’an tséenta’alo’ob tumen u 
yuumo’obe’ ma’ táan u chúukpajal u yóol u ti’alo’ob

JAIRO MAGAÑA

SAN FRANCISCO DE CAMPECHE

▲ U tséenta’al paalal je’el bix unaje’, ku k’a’abéetkunsik jayp’éel ba’alo’ob ti’al ka beeta’ak je’ex unaje’; je’el bix u biinsa’al yiknal máax u yojel ba’ax unaj u 
beeta’al ti’al u janalo’ob yéetel u chúukpajal u yóol u yuumo’ob ti’al u beetiko’ob. Oochel Fernando Eloy



Los fraccionamientos que 
se ubican en la periferia de 
Mérida, como Las Américas, 
Ciudad Caucel o Los Héroes, 
son en realidad ciudades, sin 
embargo no cuentan con el 
equipamiento necesario, la 
infraestructura ni los servi-
cios básicos, lo que complica 
su desarrollo sostenible, 
aseguró María Elena Torres 
Pérez, investigadora de la 
Universidad Autónoma de 
Yucatán (UADY). 

De acuerdo con la es-
pecialista en desarrollo ur-
bano, la mayoría de estas 
colonias cuenta con al me-
nos 10 mil viviendas, lo que 
multiplicado por 3.5; el nú-
mero promedio de  habitan-
tes por casa, arroja una po-
blación de 130 mil personas 
en estos fraccionamientos.

Este número es mucho 
mayor al de algunas  comisa-
rías del municipio, incluso de 
algunas ciudades. De acuerdo 
con datos del ayuntamiento 
de Mérida, la comisaría de 
Sitpach tiene mil 634 habi-
tantes; Komchén, 4 mil 259; 
Xcanatún, mil 495, Dzunun-
cán, mil 802; mientras que 
otras más grandes apenas 
rebasan los 6 mil habitantes: 
Caucel tiene 6 mil 988 habi-
tantes y Cholul 5 mil 880.

Kanasín, según datos 
del portal Data México, de 
la Secretaría de Economía 
del gobierno federal, en 
2020 registró una pobla-

ción de 141 mil 939 per-
sonas, y Umán 69 mil 147. 

En 2017, Leandro López 
Arceo, entonces director de la 
zona sureste de Grupo Sadasi, 
declaró a medios de comuni-
cación locales que Las Améri-
cas contaba con más de 10 mil 
viviendas construidas.

Ciudad Caucel, de 
acuerdo con los datos de la 
investigadora, tiene actual-
mente más de 40 mil vi-
viendas.

La función ignorada

En la revista Carta Económica 

Regional, de la Universidad 
de Guadalajara, Torres Pérez 
expone que como empresa 
comercial, la industria inmo-
biliaria de la construcción de 
vivienda ha tenido la tenden-
cia permanente a la disminu-

ción de espacios, dimensiones 
y materiales de construcción 
con la finalidad de producir 
vivienda económica. Esto deja 
en segundo plano la finalidad 
principal de una vivienda: 
“atender las necesidades del 
habitante mediante atribu-
tos esenciales sociocultural-
mente, funcionales y ser un 
bien durable y protector con-
tra las inclemencias del clima”. 

Asimismo, plantea que en 
las últimas décadas la produc-
ción de vivienda ha tenido un 
incremento cuantitativo con 
conjuntos urbanos con más 
casas cada vez. “No pareciera 
haber límites en cuanto a la 
cantidad de unidades que se 
considera un fraccionamiento 
que se anexa a localidades 
existentes y pretende for-
mar parte de ellas en cuanto 
a utilizar su infraestructura, 

equipamiento y servicios ur-
banos”, detalla.

La mayoría de las vivien-
das, por mínimas, indica, 
presentan un aumento de 
construcción con tenden-
cia a ocupar la superficie 
total de lo que se supone 
es un lote individual, igno-
rando dos condiciones: la 
importancia de conservar 
el área verde y la propiedad 
en condominio.

En entrevista para La 

Jornada Maya, la  doctora 
en arquitectura indicó que 
la cantidad de desarrollos 
que tiene la ciudad no está 
en función de lo que real-
mente es necesario. “Existe 
un déficit en infraestruc-
tura, equipamiento, áreas 
verdes, y la cantidad de de-
sarrollos sólo incrementan 
esto”, manifestó.

Mérida, con fraccionamientos que son 
ciudades: más poblados que comisarías
Hay un déficit de equipamiento y servicios en desarrollos  habitacionales y “una 

capacidad de resignación impresionante”, señala académica María Elena Torres

ABRAHAM BOTE

MÉRIDA

▲ La mayoría de las viviendas, por mínimas que sean, presentan un aumento de construcción con tendencia a ocupar la
superficie total de lo que se supone es un lote individual. Foto La Jornada Maya

En 2017, Las 

Américas 

contaba con 

más de 10 

mil viviendas 

construidas

La época de los gran-
des fraccionamientos

Para entender la magni-
tud del problema, la acadé-
mica explicó que muchos 
de estos nuevos fraccio-
namientos cuentan por lo 
menos con 10 mil vivien-
das, y en promedio en cada 
una habitan 3.5 personas, 
esto da como resultado 35 
mil habitantes.

Después de la creación de 
la Alemán en 1948, con mil 
viviendas, la especialista in-
dicó que no hubo otra colo-
nia con este número de casa 
hasta que surgió Francisco 
de Montejo, en 1994.  A par-
tir de entonces comenzaron 
a crear “verdaderas ciuda-
des en forma”: Las Améri-

CONTINUA EN LA PÁGINA 
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Validar el daño

Por otro lado, Torres Pé-
rez indicó que existe una 
sobreoferta de vivienda. 
Quienes tienen capacidad 
para comprar a través de 
créditos bancarios lo ven 
como una forma de aho-
rrar, pero se están abando-
nando las colonias viejas 
de la ciudad, del centro y 
alrededores.

Mucha gente deja sus ho-
gares porque no los puede 
mantener y prefiere ir a estos 
desarrollos que ofrecen faci-

lidades, son casas más peque-
ñas, sin patios.

“Las largas horas de tra-
bajo y la sobreoferta de 
vivienda mínima facilitan 
invertir en una casa propia, 
aunque pequeña y en la pe-
riferia, que le permita un 
lugar donde estar en Mérida 
para estudiar y trabajar en-
tre semana y regresar los 
fines de semana al pueblo, 
con lo que ahorran en alqui-
ler y minimizan los gastos 
de transporte”, por ejemplo.

Sin embargo, los diseños 
de estos nuevos desarrollos 

están pensados en función 
del vehículo, lo cual condi-
ciona vialidades primarias y 
avenidas que configuran ejes 
y circuitos de comunicación 
interna y externa de acceso, 
mismas que, aunque insufi-
cientes para la demanda ve-
hicular, terminan usando los 
peatones.

A pesar de esta sobreo-
ferta de vivienda, carencia de  
servicios y equipamiento, los 
reglamentos municipales lo 
permiten, esto a través del 
Plan de Desarrollo Urbano 
(PNUD) y el Reglamento de 

Construcciones de Mérida. 
“Si no respetan sus propios 
tiempos y autorizan la cons-
trucción de una zona que está 
programada para el año 2030, 
ellos mismos están violando 
sus propias normas”, indicó. 

Recalcó que los planes de 
Desarrollo Urbano han tenido 
un carácter correctivo más 
que  anticipativo; es decir, ac-
tuar  luego de que se construye 
algún proyecto de construc-
ción que ocasiona un daño, “lo 
legalizan en  vez de programar 
cómo queremos el crecimiento 
de la ciudad”, manifestó.

▲ Todo fraccionamiento mayor a 10 mil viviendas no puede ser considerado un fraccionamiento de la ciudad de Mérida;
equivale a la fundación de una ciudad, o comisaría. Foto Fernando Eloy

VIENE DE LA PÁGINA 

cas, Piedra de Agua, Ciudad 
Caucel, Los Héroes.

Sin embargo, “todo frac-
cionamiento mayor a 10 mil 
viviendas no puede ser con-
siderado un fraccionamiento 
de la ciudad de Mérida, eso 
es equivalente a la fundación 
de una ciudad, o comisaría; 
deberían tener su propia co-
misaría o presidencia munici-
pal”, manifestó.

Estas colonias no cuen-
tan con el equipamiento 
que hay en ciudades como 
Umán, pero sí cuentan con 
una mayor población; ca-
recen de un transporte efi-
ciente, frecuente, de plantas 
de tratamiento de agua, y el 
abasto del líquido es irregu-
lar; faltan escuelas, hospita-
les, entre otros servicios.

Muchas viviendas son 
transformadas en escue-
las o negocios, cuando no 
cuentan con los permisos 
de funcionamiento o uso 
de suelo necesario, apuntó. 
El problema no es la canti-
dad, sino la calidad de vida; 
“si quieren hacer fraccio-
namientos de más de mil 
viviendas que se hagan, 
pero que cuenten con su 
propia infraestructura de 
agua, planta de tratamiento 
de drenaje, hectáreas para 
equipamiento, áreas verdes, 
mercados, escuelas, parques, 
bancos, cines, teatros; eso es 
lo que hay que garantizar 
para que la gente no tenga 
que salir”, indicó.

Ante esta situación, la 
investigadora indicó que las 
personas han adoptado “una 
capacidad de resignación im-
presionante”, lo que ocasiona 
que ellos mismos tengan que 
resolver sus problemas con 
sus propios recursos. 

LA JORNADA MAYA 
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Congreso de Yucatán, ante ìoportunidad 
de hacer historiaî: Milagros Romero

Este miércoles, a las 11 ho-
ras el Congreso de Yucatán 
tendrá “la oportunidad de 
hacer historia”, como lo con-
sidera la diputada Milagros 
Romero Bastarrachea, una 
de las promoventes de la 
iniciativa para modificar el 
artículo 94 de la Constitu-
ción del estado, abriendo la 
posibilidad al matrimonio 
entre dos personas y no en-
tre hombre y mujer.

En 2019, el tema tam-
bién estuvo a votación en 
el Pleno, sin embargo, vo-

taron por cédula en dos 
ocasiones, sin que la ciu-
dadanía tuviera conoci-
miento de quiénes vota-
ron a favor y quiénes en 
contra, lo cual derivo en 
amparos de organizacio-
nes civiles y personas de 
la comunidad LGBTTIQA+.

En esta ocasión, la vo-
tación deberá ser abierta 
y transparente, tal y como 
lo ha indicado la Suprema 
Corte de Justicia de la Na-
ción (SCJN), luego del pa-
sado 18 de agosto, cuando 
sancionó al Congreso de 
Yucatán por haber reali-
zado votaciones secretas 
respecto al tema.

La iniciativa que pro-
movieron Romero Bas-
tarrachea y Silvia López 
Escoffié también incluye 
la modificación del concu-
binato, del mismo modo, 
para considerarse entre 
dos personas y no entre 
hombre y mujer.

Milagros Romero afirmó 
“de esta manera, la legislación 
dejaría de ser discriminato-
ria, y respetaría el derecho 
de las personas a conformar 
una familia, sin importar su 
orientación sexual”.

Desde el Colectivo por 
la Protección de Todas las 
Familias en Yucatán (Co-
lectivo PTF Yuc) aseguran 

estar al tanto de los suce-
sos en torno al matrimo-
nio igualitario, indicando 
“como ya existe una senten-
cia de la SCJN declarando 
inconstitucional la vota-
ción secreta, la repetición 
de este mecanismo traería 
consecuencias legales”.

En caso de fallar nueva-
mente, aseguran estar en 
disposición para tomar la 
vía legal de nueva cuenta 
y acudir a la SCJN si lo 
consideran necesario.

Destacan, también, que 
aún cuentan con un amparo 
pendiente en el Pleno de la 
SCJN “sobre las violaciones 
al Pacto Federal, nuestra 

Constitución por los prin-
cipios de la no-discrimina-
ción, y a la jurisprudencia 
de 2015 sobre el tema del 
matrimonio igualitario”.

Afirman el Congreso 
deberá acatar las senten-
cias correspondientes al 
respecto de ese y los dos 
amparos que ya declara-
ron inconstitucional el 
voto secreto en el tema del 
matrimonio igualitario, 
aunque esto ya le tocará 
a la Legislatura venidera, 
“tenemos la confianza en 
que será pronto cuando 
las parejas del mismo sexo 
puedan casarse sin ampa-
rarse en Yucatán.

CECILIA ABREU

MÉRIDA

Hoy, Pleno deberá votar abiertamente, por tercera vez, matrimonio igualitario

Votación no puede 
detenerse más, 
sostiene Ligia Vera

Considerando la unión, 
por amor, de dos personas 
como un derecho funda-
mental, Ligia Vera Gam-
boa, académica en la Uni-
versidad Autónoma de Yu-
catán (UADY) y activista, 
pide al Pleno yucateco no 
posponer más la votación 
del matrimonio igualitario 
y hacerlo ya mismo.

“Desafortunadamente, 
aún en el siglo XXI, exis-
ten violaciones a los dere-
chos humanos de grupos 
de la población como es la 
comunidad de la diversi-
dad sexual”.

Considera una situa-
ción grave esto, en espe-
cial, porque las personas 
que deberían velar por los 
derechos, es decir, los legis-
ladores, son quienes aca-
ban violentándolos. Sobre 
ello, recuerda que desde 
2015 la Suprema Corte 
de Justicia de la Nación 
(SCJN) declaró inconstitu-

cional la negación del ma-
trimonio igualitario.

Aún con eso, en Yucatán 
el tema fue votado por la le-
gislatura actual, en dos oca-
siones de forma secreta y 
en contra, de lo cual, gracias 
a dos amparos interpuestos 
por organizaciones civiles y 
personas de la comunidad 
LGBTTIQ+, quienes exigen 
este derecho, la SCJN el 18 
de agosto también declaró 
inconstitucional esa vota-
ción secreta.

Y, aunque unos días antes 
el Congreso del estado, desde 
la Comisión de Puntos Cons-
titucionales y Gobernación, 
aprobó votar de nueva cuenta 
el matrimonio igualitario en el 
Pleno, la académica cuestiona: 
“¿estarán jugando al gato y al 
ratón para que terminen su 
período legislativo sin que el 
punto sea votado?”, debido a 
que aún no dan fecha para 
dicha votación.

Afirmó que sin importar 
los resultados de la votación, 
habrá costos políticos, por 
lo cual pide realizar la vota-
ción sin más demoras.

CECILIA ABREU

MÉRIDA

Julio Esponda Ugartechea

Oaxaca y Mérida, a 24 de agosto de 2021

Enrique de Esesarte Pesqueira, Andrés Silva 
Piotrowsky y el Patronato del Museo Tamayo de 

Oaxaca 

lamentan profundamente el fallecimiento, 
acaecido en la Ciudad de México, de

Descanse en paz

Amigo y destacadísimo abogado, 
amante de la tauromaquia

y decidido promotor cultural
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Grace destruyó toda la milpa, ìno hay 
reparación, ya estuvoî: agricultor

Wilbert Flores Be, de Tiho-
lop, municipio Yaxcabá, la-
menta que con la tormenta 
tropical Grace “nos fue muy 
mal porque nosotros como 
somos campesinos, se des-
truyó toda la milpa, no hay 
reparación, ya estuvo”.

El afectado desconoce 
qué pasará ante la pérdida 
de su producción de maíz, 
pues con la tormenta tro-
pical perdió sus siembras 
desde la raíz.

Pero la situación es aún 
más grave porque no sola-
mente perdieron las cose-

chas de este año, sino tam-
bién las del año pasado con la 
tormenta tropical Cristóbal. 
“Ese año que pasó también, 
lo mismo sucedió, yo estaba 
a punto de dar mi cosecha y 
viene y se lo llevó todo”.

Lo único que pudo recu-
perar el año pasado fueron 
las semillas, mismas que 
sembró para la cosecha 
de este año y ahora Grace 
también la derribó “dos 
años seguidos”.

Quisiera obtener ayuda, 
aunque desconoce cómo po-
dría hacerlo; reconoce  que 
se encuentra en la desespe-
ranza porque su único rayo 
de luz era la cosecha y ahora 
que la han perdido no sabe 

cómo subsistir, debido a que 
no es el único afectado y 
cuando va a comprar maíz 
no consigue.

“Si alcanzaste sólo hasta 
10 kilos te venden, si hay 
cinco personas en una casa 
no da”; por eso, en junio de-
cidió comprar en Morelos 
porque allí vive una de sus 
cuñadas y consiguió cinco 
bultos de maíz.

En fechas recientes, de 
igual forma, su cuñada vino 
a Mérida y les trajo una 
bolsa, “es una ayuda”, pero 
calcula que al día necesitan 
entre seis y ocho kilos dia-
rios porque también les dan 
a las gallinas y “los pollos, 
ellos tragan”.

En tiendas particulares 
encuentra elevados los pre-
cios del insumo, alcanzando 
hasta 530 pesos el bulto, 
mientras que, en la tienda 
comunitaria, Conasupo, el 
precio baja hasta 280 pesos 
la misma cantidad.

“Es la base de la vida, si no 
hay eso no podemos sobrevi-
vir, sólo galletas, sólo barras, 
no aguanta; en cambio si co-
mes tortilla con tu comida 
hasta puede pasar todo el día 
y no has comido nada”, dice.

También Magdalena, de 
Xuxcab, Kaua, lamenta ha-
ber perdido su siembra con 
las lluvias del año pasado, 
“pero justo ahora cuando ya 
se sembró el elote, ya estaban 

creciendo los maicitos, tenían 
como metro y medio de altura 
y ahora con lo del huracán los 
que ya fueron a ver sus milpas 
dicen que se perdió”.

Aunque ella aún no ha 
visitado la milpa, cuenta 
que al mirar cómo sufrió las 
consecuencias su huerto, 
puede darse una idea de 
cómo estará la milpa y es-
pera que les puedan apoyar 
con este producto.

Además de la pérdida de 
sus cosechas, la situación es 
aún más complicada con el 
alza en el precio del pro-
ducto, “no sabemos qué nos 
espera en estos días que no 
hay maíz, seguramente va a 
costar más caro”.

CECILIA ABREU
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Estaba a punto de dar mi cosecha y viene y se lo llevó todo, lamenta Wilbert Flores

Hongosto: el primer festival de los hongos en Yucatán

La asociación Rescate Zari-
güeyal ofrecerá el primer 
festival de los hongos en 
Yucatán: Hongosto. La ini-
ciativa tiene como fin el 
concientizar a la sociedad 
sobre la importancia de 
estas especies en el marco 
de la temporada de lluvias, 
cuando pueden avistarse. 

El encuentro se llevará 
a cabo de manera virtual 
y constará de tres confe-
rencias que podrán sintoni-
zarse a través de la página 
de Facebook de Rescate 
Zarigüeyal. La primera hoy 
martes a las 18 horas.

Enrique Valdez Escobedo, 
director de la asociación, co-
mentó que muchos de estos 
hongos tienen gran relevan-
cia, pues son degradadores de 
madera, lo que permite que 
haya un flujo de nutrientes 
en la naturaleza. También son 
el hogar de otros animales y 
pueden aprovecharse como 
alimento.

“Es un grupo de seres vi-
vos que, pese a su impor-
tancia para la naturaleza -a 

razón de los numerosos ser-
vicios ambientales que brin-
dan- suelen ser desconoci-
dos, tanto por la comunidad 
científica como por la ciuda-
danía en general”, lamentó.

Incluso algunos, por 
ejemplo, el conocido como 
“corazón de diablo” son des-
truidos cuando aparecen en 
las casas, ya que muchas fa-
milias piensan que son dañi-
nos o podrían ser venenosos.

“Entonces esta primera 
feria del hongo tiene la fi-
nalidad de posicionar este 
grupo taxonómico y que se 
reconozca su valor”, reiteró.

En cuanto a los ponentes, 
Valdez Escobedo comentó 
que se trata de investigado-
res especializados en biolo-
gía, que desde su formación 
han tenido experiencia y 
cercanía con los hongos.Des-
tacó que existen pocos micó-

logos en Yucatán y estos son 
los tres más destacados.

La primera ponencia co-
rrerá a cargo del maestro 
Javier de la Fuente, inves-
tigador quintanarroense 
que ofrecerá la plática 
Stephanosporaceae, hoy a 
las 18 horas.

También se contará con 
la presencia del biólogo Mi-
chael Uitzil, reconocido a 
nivel internacional por su 

desempeño en diversas in-
vestigaciones científicas. Él 
expondrá el tema Hongos 

degradadores de la madera: 

¿Superhéroes o villanos?, este 
miércoles a las 18 horas.

Finalmente, el doctor 
Juan Pablo Pinzón, profesor 
de la licenciatura en Biolo-
gía de la Universidad Autó-
noma de Yucatán (UADY) 
impartirá una plática enfo-
cada en cómo saber si un 
hongo es comestible o tó-
xico. La cita es este 27 de 
agosto a las 18 horas.

Valdez Escobedo detalló 
que en la península de Yu-
catán existen diversas espe-
cies de hongos, desde aque-
llos que son los más reco-
nocidos -parecidos a los de 
Mario Bros- hasta algunos 
que no son tan vistosos y 
suelen crecer en troncos. Al-
gunos pueden consumirse.

“Al formar parte de los 
ecosistemas, este tipo de ele-
mentos configura una ca-
dena. Habitualmente pensa-
mos en la naturaleza como 
si fuera algo lineal, pero no 
es así. Todas las relaciones 
biológicas están enredadas 
entre sí como si fueran una 
gran telaraña”, señaló.

JUAN MANUEL CONTRERAS

MÉRIDA

p En la península de Yucatán existen diversas especies de hongos, desde los más reconocidos hasta
algunos no tan vistosos que suelen crecer en troncos. Foto jusaeri
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