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Faltan espacios para mujeres 
bartender, frente al protagonismo 
de hombres: Lula Flores

MARÍA BRICEÑO / P 

Regresa la Noche Blanca a Mérida 
tras dos años de interrupción, 
debido a la pandemia

JUAN MANUEL CONTRERAS / P 

▲ El emblemático día en que celebramos a las dadoras de vida se ha
transformado con los años, según las circunstancias sociales; de una
celebración arquetípica, acrítica y mercantilista se ha convertido en
escaparate de otras formas de maternidades y ha puesto en la agenda la 
falta de reconocimiento de las mujeres que luchan por su sobrevivencia

y la de sus hijos, así como a la galopante ola de desapariciones que 
dejan sin festejo a las doloridas madres. En este especial aportamos 
testimonios y textos de todas esas formas de ausencias, para que 
nuestros lectores se acerquen a la conmemoración con distintas 
perspectivas y desde diferentes lugares. Foto Luis Castillo 
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Pronta seguridad social por ley 
a trabajadoras del hogar; en 
Yucatán mil 300, con IMSS
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La ausencia y la muerte son la misma cosa, 

sólo que en la muerte no hay sufrimiento.

Theodore Roosevelt

 

E
ste 10 de mayo será 
otra fecha para reabrir 
las heridas que aún no 
terminan de cicatrizar. 

Hay hogares donde sobra una 
cama, una silla en la mesa del 
comedor; una mochila con las 
tareas pendientes, uniformes 
para lavar con el olor del o la 
ausente. Las mujeres estamos 
de duelo ante las diferentes 
manifestaciones de violencia 
que vivimos todas las gene-
raciones de cualquier rincón 
del planeta. La ola imparable 
de desapariciones y feminici-
dios de jóvenes en nuestro país 
tiene enlutadas a las madres 
que buscan sin desfallecer a 
sus hijos que un día, sin ra-
zón, no regresaron a casa; ellas 
se niegan a aceptar la muerte, 
otras han recibido la noticia 
que nunca pensaron escuchar 
cuando por primera vez ese ser 
indefenso las llamó mamá: “…
los huesos que encontramos sí 
pertenecen a su hija desapare-
cida”. Palabras que apuñalan el 
corazón. Otra manera de ma-
tar a una mujer, otro tipo de fe-
minicidio: la muerte del alma.

El asesinato de una mujer 
o de la hija de otra madre la-
cera a todas, además de que se 

espera que lo sobrellevemos 
con estoicismo porque somos 
unas “guerreras”. La muerte 
sicógena de las madres ter-
mina abatiendo a las que son 
incapaces de tolerar el sufri-
miento. Las que amanecen 
vivas con el rayo del sol alber-
gan la esperanza de dar con el 
paradero de sus hijos y encon-
trarlos salvos, sus mecanismos 
de defensa las mantienen con 
fuerzas para continuar con 
la búsqueda sin escatimar las 
formas, hasta llegar a oler la 
varilla con la que horadan la 
tierra tratando de detectar 
un tufo que les indique que 
ahí yacen restos humanos 
descompuestos. En México 
hay más de 70 colectivos de 
búsqueda, cada uno con más 
de 50 familias donde las ma-
dres tienen un papel activo 
en investigación de campo por 
cuenta propia.

Las mujeres nos sentimos 
y estamos violentadas, vul-
nerables, los riesgos están al 
acecho, cualquier motivo jus-
tifica la agresión. Los señala-
mientos y juicios emitidos son 
una manera inapropiada por 
intentar comprender lo inau-
dito, la mente toma frases he-
chas para darle congruencia 
a la realidad, ya que no es na-
tural que en un mundo civili-
zado un ser humano mate a 
otro por encontrarlo a media 
noche por la calle, en lugar de 
auxiliarlo para que llegue con 

bien a su hogar; tampoco es 
normal que por un reloj o un 
par de tenis alguien le clave 
una navaja a otro para apro-
piarse del objeto deseado. En 
ese afán de darle forma a la 
deformidad, revictimizamos 
provocando más sufrimiento.

Las mujeres de México es-
tamos heridas, en duelo per-
manente. Los sueños trunca-
dos de tantos jóvenes tienen 
muertas en vida a las muje-
res que los trajeron al mundo. 
Arrancarlos del seno familiar 
ha dejado a las madres sin 
nada qué festejar. Los daños 
colaterales se extienden a toda 
la familia; cuando se pierde un 
hijo, se pierde a la madre.

Sólo las mujeres dolientes 
conocen la intensidad del su-
frimiento, muchas mamás 
mueren de pena. Todos los días 
son una pesadilla de la que no 
es posible despertar. Se pierde 
el sentido de la vida cuando la 
esperanza se evapora, el dete-
rioro emocional es irreparable. 
Hay una depresión colectiva, 
la alegría ya no volverá a ha-
bitar el espíritu. La muerte del 
alma anestesia el cuerpo.

Las mujeres aportan al país 
la fuerza de trabajo a través de 
sus descendientes, debilitarlas 
tambalea la estructura social. Es 
tiempo de repensar a dónde va-
mos con la aniquilación física y 
emocional del género femenino.

aidamarialopez64@gmail.com

Los otros feminicidios

▲ En México hay más de 70 colectivos de búsqueda, cada uno con más de 50 familias donde las ma-
dres tienen un papel activo en la investigación de campo por cuenta propia. Foto Arturo Campos Cedillo

AÍDA LÓPEZ
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Madres de desaparecidos, sin nada que 
celebrar este 10 de mayo; harán marcha
No se puede permitir que sus nombres queden en el olvido, reclaman // Desde 2018, el registro es de unas 
28 mil personas no localizadas, señala Romana Rivera, de Colectivo Verdad, Memoria y Justicia

Para muchas madres este 
10 de mayo será especial 
en compañía de sus seres 
queridos, pero otras vivirán 
una fecha alejadas de sus hi-
jos que por diversas causas 
trabajan en otras ciudades, 
estados o países.

Oliva Cab, originaria 
de Tabasco, tiene dos hijos, 
los cuales viajaron a Tulum 

desde hace 10 años con la 
intención de tener una mejor 
calidad de vida. Entrevistada 
vía telefónica desde su lugar 
de origen, mencionó que hace 
tres años no pasan con ella el 
10 de mayo, debido a que su 
trabajo no se los permite.

Precisó que en 2018 fue 
la última vez que tuvo cerca 
a sus hijos en el Día de las 
Madres, luego vino la pan-
demia y también afectó. 
Reconoció que si bien la si-
tuación económica ha me-

jorado para la familia, eso 
ha sido a costa del distancia-
miento de sus dos hijos, con 
los que no puede pasar ésta 
y demás fechas especiales.

“Desde el 2018 no los 
veo, luego vino la pandemia 
y tampoco pudieron venir. 
Cambiaría muchas cosas 
para estar ésta y otras fechas 
con mis hijos porque son lo 
más valioso para mí”, expuso.

La señora Magdalena 
Basulto, habitante de Playa 
del Carmen, contó que su 

única hija, de 35 años de 
edad, se fue a vivir a Mon-
terrey desde los 20 años, allá 
se casó y ya cuenta con dos 
nietas, a quienes casi no ve.

Explicó que por la lejanía 
su hija viaja a Quintana Roo 
para visitarla una o dos veces 
al año, y han sido contadas 
las ocasiones en que pasan 
juntas el 10 de mayo. Recordó 
que le ha dado muchas sor-
presas bonitas, por ejemplo 
llegar sin avisar el pleno 10 de 
mayo para festejarla.

“Recuerdo que hace unos 
años llegó a la puerta de la 
casa de sorpresa. Mi alegría 
fue muy grande. No pierdo 
la ilusión que siga viniendo 
de sorpresa cualquier otra 
fecha”, acotó.

Ambas entrevistadas di-
jeron que muchas madres 
viven estar lejos de sus hi-
jos, pero saben que cumplen 
un propósito y lo hacen para 
darles una mejor calidad de 
vida, aunque sea sacrificando 
algunas fechas especiales.

Migrar por una vida mejor aleja a muchas mamás de la Riviera Maya

MIGUEL AMÉNDOLA

TULUM

Para las madres de las per-
sonas desaparecidas en 
Quintana Roo este 10 de 
mayo es un día triste, pues 
no podrán pasarlo junto a 
sus hijos; en su honor par-
ticiparán en una marcha 
pacífica en Cancún, en el 
marco del Día de la Madre 
y con el objetivo de visi-
bilizar que hay personas 
desaparecidas y hacer con-
ciencia entre las familias 
quintanarroenses que este 
fenómeno sigue creciendo 
día a día, pues no se puede 
permitir que el nombre de 
las personas desaparecidas 
quede en el olvido.

Hombres entre 30 y 45 
años, así como mujeres en-
tre 16 y 25 años son quie-
nes más integran la lista 
de personas desapareci-
das en el estado, aunque 
hay muchas variantes, 
informó Romana Rivera 
Martínez, representante 
del Colectivo Verdad, Me-
moria y Justicia de per-
sonas desaparecidas en 
Quintana Roo.

“Del 2018 a la fecha, 
contabilizando las fichas 
activas, de las que se han 
desactivado, tenemos un 
aproximado de 2 mil 800 

personas desaparecidas”, 
confirmó. Sin embargo, el 
colectivo del que forma 
parte representa a 24 per-
sonas desaparecidas, en 
donde están madres, her-
manas y demás familiares 
buscándolos.

Debido al fenómeno de 
la migración tan frecuente 
en el estado, aunque mu-
chas personas desapare-

cieron aquí, sus familiares 
siguen en su lugar de ori-
gen; en su mayoría están 
en Chiapas, Tabasco, Ciu-
dad de México, Monterrey 
y Yucatán. Son familiares 
a quienes se les dificulta 
viajar constantemente 
a Quintana Roo para se-
guir con la búsqueda de 
sus desaparecidos y por lo 
tanto se les dificulta mu-

cho dar seguimiento, pero 
que a través del colectivo 
están en constante comu-
nicación.

“Les ayudamos con la 
información fluyendo 
y lo que podamos hacer 
nosotros en pro de cada 
víctima, lo hacemos. Nues-
tra finalidad, hoy en día, 
aparte de las 24 personas 
que están en el colectivo, 

no quiere decir que son las 
únicas desaparecidas; por 
el contrario, tenemos a fa-
miliares de uno que tiene 
cinco años casi seis, otros 
tres años, dos años, meses 
de desaparecido, pero sa-
bemos que hay más”, deta-
lló Rivera Martínez.

Hasta ahora el colectivo 
ha organizado dos búsque-
das de campo y continua-
rán realizándolas, aunque 
reconoció que en estas 
acciones siempre la espe-
ranza es de no hallarlos, 
porque significa que están 
sin vida.

“Cuando ya vamos a 
campo es porque estamos 
buscando sin vida, es con la 
finalidad de querer encon-
trar y de no encontrar, por-
que realmente no los quere-
mos encontrar así, confirmó.

ANA RAMÍREZ

CANCÚN

Debido al fenómeno de la migración, los familiares de los desaparecidos siguen en su lugar 
de origen y se les dificulta seguir con la búsqueda en Quintana Roo. Foto Luis Castillo

“Cuando ya 

vamos a campo 

es porque 

estamos 

buscando sin 

vida; ealmente 

no los queremos 

encontrar así



Cada 10 de mayo la celebra-
ción del Día de las Madres 
llega con el refuerzo de la 
idea de que mamá es todo 
poderosa, sin embargo, ma-
más como Ileana Valencia 
reconocen que, además de 
madres, son mujeres y perso-
nas comunes que no pueden 
contra todo como la sociedad 
intenta exigirles y también 
tienen deseos, sueños y pro-
blemas personales más allá 
de los hijos.

“Existen comentarios so-
bre cómo una persona debe 
llevar su maternidad”, en 
particular, en las redes so-
ciales, años atrás, recuerda, 
hasta la ropa que usaban 
era señalada por no ser lo 
suficientemente “seria” o 
por ir a fiestas, como si lo 
único que debieran hacer 
las mamás, fuera atender a 
sus hijos.

Para ella, esta situación 
fue “como si realmente tu 
personalidad desapareciera 
por el hecho de ser mamá” 
y nacieran únicamente res-
ponsabilidades asociadas 
a amas de casa y, aunque 
ella quería hacer otras cosas, 
como ir al gimnasio, no podía 
porque su mamá, quien la 
apoyaba cuidándole a su hijo 
mientras estudiaba la licen-
ciatura, le pedía regresar a 
casa al salir de la escuela sin 
ocuparse en otros horarios.

“Sinceramente sí fue muy 
difícil”, reconoce, pues fuera 
para salir de fiesta o ir a hacer 
ejercicio, en ocasiones prefi-
rió decirle a su mamá que 
tendría trabajos en equipo 
“por el simple hecho de que 
no se viera ‘mal’ la decisión 
que yo estaba tomando”.

Ahora, lo mira en retrospec-
tiva y encuentra que el gim-
nasio era incluso una forma 
de autocuidado y, aun así, fue 
difícil que, tanto ella como su 
mamá, fueran reconociendo 
que está bien dedicarse tiempo 
personal siendo madre.

En su caso, es maestra de 
prescolar y, aunque haya 

festivales por el Día de las 
Madres para celebrarla, no 
puede estar con su hijo, de-
bido a esta faceta como tra-
bajadora, pero ha aprendido 
a explicarle a su hijo, de ahora 
10 años, para que sepa que 
es amado aunque mamá no 
pueda estar presente física-
mente en ese momento.

El diálogo no ha sido so-
lamente para cuestiones la-
borales; también le explica 
cuando saldrá con su pareja 
para que, sin importar los 
comentarios que escuche, el 
niño sepa que mamá es hu-
mana y tiene asuntos perso-
nales, pero eso no cambia que 
mamá esté para él y lo quiera.

“No es que una esté siendo 
mala madre, yo misma he 
tenido que convencerme de 
que no soy mala madre al 
darme tiempo a mí misma”.

En particular, durante 
el confinamiento por Co-
vid-19, se dio cuenta de que 

el tiempo personal era una 
necesidad, pues al estar en 
todo momento con él, fue 
cuando reconoció que real-
mente en ocasiones requiere 
tiempo a solas.

Lo más importante, desde 
su visión, es aprender a ba-
lancear entre todas las acti-
vidades que cada quien hace, 
de manera que puedan com-
partir con la pareja, los hijos, 
las amistades, la familia y el 
tiempo personal.

El feminismo, opina, ha in-
fluido de forma positiva para 
que poco a poco la sociedad 
vaya comprendiendo esto, 
pues la vida de las mujeres no 
tiene que girar en torno a su 
maternidad en todo momento.

“Cuando eres mamá no 
sientes cansancio porque el 
amor te hace olvidarlo”, es una 
de las frases que suelen crear 
esta idea de madres todopo-
derosas y, aunque Ileana se 
la topó nuevamente en estos 

días, celebra que en esta oca-
sión los comentarios visibiliza-
ron que las mujeres y madres 
también se cansan porque son 
personas y eso no hace mejor 
ni peor su maternidad.

¿Qué pasa cuando la so-
ciedad les exige a las mujeres 
ser madres y perfectas? ¿Y si 
las mujeres no cumplen ese 
‘rol’ que ‘les toca’?

“Es que soy una mala mamá 
si me quedé dormida, es que 
soy una mala mamá si hice un 
berrinche y no sé qué hacer, es 
que soy una mala mamá si le 
doy mucho o poco pecho […] Es 
infinita la lista de cuántas ve-
ces ellas se nombran como ma-
las madres y cuando buscamos 
(en terapia) nos damos cuenta 
de que esas expectativas no na-
cieron de ellas, sino de un sis-
tema machista o familiar que 
les exige cumplir con eso”.

La sicóloga con perspec-
tiva de género Nallely Ba-
rrera Acosta, fundadora de 

La Morada MX y colabora-
dora de la Escuelita Femi-
nista Peninsular, explica 
que cuando las imposiciones 
sociales llegan a las mujeres 
que deciden ser madres, la 
culpa también lo hace.

“De manera desafortu-
nada, es muy común; lle-
vamos históricamente reci-
biendo un mensaje con res-
pecto a lo que significa ser 
madre, además de que, desde 
pequeñas, en la mayoría de 
las ocasiones se nos inculca 
y motiva a ser mamás”.

Desde la infancia, apunta, 
a las niñas les regalan muñe-
cas y juguetes relacionados 
con el hogar, enviándoles ese 
mensaje de “ser madres” y, 
en particular, lo que signi-
fica ser una “buena” mamá 
y, aunque en México la fi-
gura materna es venerada, 
“al mismo tiempo es suma-
mente violentada si se sale 
de esos estereotipos”.

“Una es más que sólo mamá, y también se 
cansa, ríe y baila”: Ileana Valencia
“Yo misma he tenido que convencerme de que no soy mala madre al darme tiempo para mí misma”, afirma

CECILIA ABREU

MÉRIDA

▲ ¿Qué pasa cuando la sociedad exige a las mujeres ser madres y perfectas? Muchas acuden a terapia cargadas con mucha 
culpa con respecto a no cumplir con las expectativas sociales, familiares y hasta de ellas mismas. Foto jusaeri
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La psicóloga Regina Carrillo 
R. Valenzuela reflexiona:  
“Ciertamente las madres 
somos increíbles, pero tam-
bién somos mujeres multi-
dimensionales, con nece-
sidades, deseos y anhelos 
dentro y fuera de nuestra 
dimensión de madres, y 
tenemos derecho a que la 
sociedad entera se involu-
cra en el cuidado de las in-
fancias y las familias, de tal 
forma que nosotras poda-
mos continuar desarrollán-
donos en lo que queramos y 
que esto no sea cuestión de 
privilegio, sino de decisión”. 

El Estado y la ciudada-
nía deben propiciar espa-
cios donde se privilegie el 
bienestar de la maternidad 
y la crianza de las infancias 
de manera saludable, ade-
más toda la sociedad debe 
involucrarse en la crianza 

responsable, indicó Carrillo 
R. Valenzuela. 

De acuerdo con la espe-
cialista, las mujeres que son 
madres padecen ansiedad, 
estrés, depresión y otros pro-
blemas de salud mental, los 
cuales son generados en su 
mayoría por factores socia-
les, como las condiciones la-
borales, los mismos sistemas 
que las culpabilizan. 

En su experiencia de 
acompañamientos a mu-
chas madres desde la sico-
terapia, estos problemas no 
son una condición propia de 
la maternidad; es decir no 
es algo que venga “dentro 
del paquete al ser mamá, 
sino que el contexto social y 
político deja a las madres en 
una situación de desprotec-
ción, lo que hace que sean 
más proclives a presentar 
depresión, ansiedad, entre 
otros trastornos, ya sea du-
rante el embarazo, el pos-
parto o en los primeros años 
de sus hijos. 

Para la especialista, vivi-
mos en una sociedad esqui-
zofrénica, pues por un lado 
sacraliza la figura materna, 
a través del discurso de que 
el fin último de las mujeres 
es convertirse en madres, 
pero por otro lado una vez 
que se opta por la materni-
dad nos dejan solas. 

Hay, agregó, desprotec-
ción laboral, al momento 
de anunciar su embarazo 
las despiden, no hay condi-
ciones para la maternidad, 
la lactancia en los centros 
laborales. “Para poder ser 
madre y que sea compati-
ble con la vida”, indicó. 

Además, añadió, a los 30 
días de que nació el bebé o a 
los tres meses, la mujer tiene 
que regresar a trabajar.

“En los últimos dos años 
he tenido el gran honor de 
que muchas mujeres madres 
me permitan acompañarles 
en procesos terapéuticos en 
donde justamente hemos 
podido nombrar las luces y 

las sombras de la materni-
dad, las representaciones de 
maternidades “perfectas” 
que generan expectativas 
inalcanzables, las violencias 
y opresiones estructurales 
de este sistema patriarcal 
que desprecia las labores de 
cuidado y crianza al no re-
conocerlas como trabajo, la 
soledad de los pospartos invi-
sibles, de la falta de derechos 
laborales que sean realmente 
(y ahora sí) pro familia, pro 
infancias, pro cuidados”, ma-
nifestó. 
La integrante de Apis Su-
reste indicó que la crianza 
violenta es síntoma de la 
cultura en la que vivimos y 
del alto estrés al que están 
sometidas muchas madres, 
sobre todo quienes no cuen-
tan redes de apoyo.

Muchas mujeres, precisó, 
hacemos lo que podemos con 
lo que tenemos, entonces es-
tos factores pueden generar 
una crianza violenta, y esto 
deriva en culpabilidad.

Condiciones sociales dejan a 
madres sin protección: sicóloga
Enfrentan problemas de ansiedad y depresión, refiere especialista Regina Carrillo

ABRAHAM BOTE

MÉRIDA

Los estereotipos, explica, 
se traducen en cargas emo-
cionales para las mujeres, in-
cluso cuando no son madres; 
pero, al decidir ser mamá, 
enfatiza que “no dejamos de 
ser mujeres cuando decidi-
mos embarazarnos”.

Invita a cuestionar lo que 
se ha enseñado sobre lo que 
significa ser mamá, “a tera-
pia, las mamás vienen car-
gadas con mucha culpa con 
respecto a no cumplir con las 
expectativas sociales, familia-
res y hasta que ellas mismas 
se han creado, olvidando que 
también son mujeres, herma-
nas, hijas, trabajadoras, que 
tienen deseos o sueños”.

Romper estos mitos im-
plica no anularse a sí mismas 
cuando deciden maternar; 
ejemplificó que, cuando las 
niñas comienzan a mens-
truar, les nombran señoritas, 
aunque siguen siendo niñas; 
“pareciera que cuando las 
mujeres llegamos a un ciclo o 
una etapa de la vida se elimi-
nara la otra y nada qué ver”.

Para ella, lo más importante 
es recordar que siguen siendo 
mujeres; tomar conciencia so-
bre esto, señala, da la ligereza 
para vivir sin culpa y permi-
tirse tener miedo, mirar las de-
cisiones sobre la maternidad 
como oportunidades o retos y 
hasta como procesos de cono-
cimiento, mas no como fracaso.

“No olvidar que somos 
mujeres, ya que eso nos per-
mite seguir desarrollándonos 
o buscando estrategias para 
seguir sintiéndonos mejor con 
nosotras mismas y buscando 
el crecimiento personal; 
cuando yo hago eso, puedo 
brindar habilidades o estrate-
gias a mis hijas o a mis hijos”.

Cuando las mujeres se olvi-
dan a sí mismas, suele ocurrir 
con la falsa creencia de que es 
por el bien de los hijos; pero la 
especialista visibiliza que “el reto 
es ponerse en el centro” para re-
conocer sus necesidades y saber 
que eso no es egoísta, pues al 
nutrirse con amor propio, darán 
amor a quienes les rodean.

La generación que hoy es 
madre, apunta, de alrededor 
de 45 años (o menos), son hijas 
de las madres que intentaban 
(más aún) cumplir el rol de ma-
dres perfectas e incansables, es 
así que hoy ellas como madres 
tienen sensación de fracaso al 
no cumplir esos estereotipos, 
convirtiéndose en depresión, 
ansiedad, ataques de ira, y otras 
manifestaciones de culpa. ▲ En una sociedad esquizofrénica se sacraliza la figura materna, pero se deja solas a las madres. Foto LJM
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El parto se masculinizó al entrar al hospital, 
señalan parteras ante la violencia obstétrica
Especialistas coinciden que “hay que devolverle a las mujeres lo que es de las mujeres”, como el embarazo 

Una de las dificultades que 
puede enfrentar una madre 
durante el proceso de em-
barazo, parto y puerperio 
es la violencia obstétrica, 
reportada por al menos 33 
por ciento de las personas 
gestantes; sin embargo, las 
parteras representan una 
solución a esta mala prác-
tica que se registra tanto 
en hospitales públicos 
como privados. 

Históricamente, en Mé-
xico los partos han sido 
atendidos por mujeres, quie-
nes son especialistas en la 
atención de embarazos salu-
dables y en atención perso-
nalizada. 

“El modelo de atención 
en partería se centra en las 
necesidades de la persona 
gestante. Las parteras somos 
expertas en procesos salu-
dables, trabajamos basadas 
en evidencia científica, en la 
observación del cuerpo, del 
proceso y hacemos recomen-
daciones e intervenciones 
para apoyar el proceso y no 
ir en contra de él. No eres un 
número más y no le hacemos 
lo mismo que le hacemos a 
las demás”, explica Hannah 
Borboleta, directora de par-
tería en la colectiva feminista 
Morada Violeta.

Al respecto, Roberto 
Castro, del Centro Regional 
Investigaciones Multidis-
ciplinarias de la UNAM y 
autor de Violencia obstétrica 
en México: resultados de la 
ENDIREH 2016 (Encuesta 
Nacional sobre la Dinámica 
de las Relaciones en los Ho-
gares, del INEGI) explica que 
la excesiva intervención de 
parte de la medicina en un 
proceso natural del parto es 
un problema de derechos 
que tiene consecuencias fí-
sicas y emocionales en las 
mujeres y comienza desde la 
apropiación de la medicina 
moderna en la atención a 
embarazadas. 

“Hay que devolverle a las 
mujeres lo que es de las mu-

jeres. La medicina moderna 
se apropió cuando se mas-
culinizó y profesionalizó la 
atención del parto y tene-
mos el absurdo de una me-
dicina muy masculinizada 
diciendo a las mujeres cómo 
se debe de parir”, destaca el 
especialista. 

Castro criticó que el 
parto en los hospitales sea 
tratado como se trata una 
enfermedad y asegura que 
una solución a la violencia 
obstétrica es sacarlo de los 
hospitales y que sea atendido 
por parteras mientras que la 
medicina sea sólo un apoyo. 

El investigador alertó que 
los tipos de violencia más re-
portados son gritos o rega-
ños, el ser ignorada y la aten-
ción no autorizada (como la 
realización de cesáreas). 

Al respecto, Hannah Bor-
boleta destaca que uno de 
los indicadores del alcance 

de la violencia obstétrica es 
el número elevado de cesá-
reas en México, pues mien-
tras que la OMS recomienda 
que máximo se practique en 
15 por ciento de los embara-
zos, en el país ya se supera el 
50 por ciento. 

“El año pasado México 
por primera vez en la his-
toria tuvo más cesáreas 
que partos, tuvimos 50.5 
por ciento de cesáreas. El 
no saber atender un parto 
saludable de mujeres de 
bajo riesgo es violencia obs-
tétrica al hacer cesáreas a 
diestra y siniestra”, advierte. 

Por ello, comenta, es ur-
gente la inversión en par-
teras y revalorizar su labor.

En el marco del festejo del 
Día de las Madres, la represen-
tante de Morada Violeta re-
cuerda que todas las mujeres 
y personas gestantes tienen el 
derecho a parir con dignidad. 

  Bajo esa premisa, Veró-
nica Esparza, coordinadora 
de investigación en el Grupo 
de Información en Repro-
ducción Elegida (GIRE), 
defiende que las parteras 
juegan una solución impor-
tante en la erradicación de 
la violencia obstétrica. 

“Desafortunadamente no 
han tenido un impulso por 
parte del Estado como una 
alternativa para la atención 
del embarazo de bajo riesgo, 
no han tenido un recono-
cimiento y esta falta de re-
conocimiento desalienta la 
labor que hacen las parteras 
y pero también reduce las 
opciones para que las muje-
res decidan cómo llevar su 
embarazo, parto o puerpe-
rio”, comentó Esparza. 

La violencia obstétrica, 
destaca, tiene diversas afec-
taciones porque trasgrede el 
derecho a la vida, el derecho 

a la salud, a una vida libre 
de violencia, a la libertad y 
autonomía reproductiva, a 
la no discriminación, entre 
otros. 

“Puede ser desde la vio-
lencia psicológica hasta 
graves efectos que pueden 
llevar a la muerte del bebé 
o de la persona gestante”, 
advierte. 

Verónica Esparza explica 
que las personas que hayan 
sido afectadas con trato des-
humanizante, regaños, posi-
ciones incómodas, cesáreas 
no autorizadas o esteriliza-
ciones forzadas deben repor-
tar estas violencias tanto en 
los buzones de quejas de los 
hospitales, como en las co-
misiones locales de derechos 
humanos y en la Comisión 
Nacional de Derechos Huma-
nos (CNDH) cuando se hayan 
presentado en una institu-
ción de salud a nivel federal. 

ASTRID SÁNCHEZ 

MÉRIDA

Roberto Castro, del Centro Regional Investigaciones Multidisciplinarias de la UNAM, criticó que el parto sea tratado en los hospita-
les como se trata una enfermedad y asegura que una solución a la violencia obstétrica es sacarlo de ahí. Foto Martha Huchin Basto
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Rocío, colega periodista de 
Campeche, perdió la patria 
potestad de su pequeño 
hijo cuando tenía tres años, 
tras otros cuatro de juicios 
contra el papá. Siendo cons-
ciente reconoció que el ob-
jetivo de una madre es y 
siempre será el bien de los 
pequeños, y en este caso tras 
tantos años luchando con-
tra el juez que llevó el caso 
de divorcio, decidió dejar 
a un lado la demanda para 
que su hijo creciera lo más 
tranquilo posible, hoy con 
15 años de edad, su relación 
con él es como en una bur-
buja, solo videollamadas, 
llamadas o mensajes, nunca 
en persona.

“Iniciaré con una frase 
que te gusta mencionar mu-

cho: el que pega una vez, 
pega dos veces… así me la 
aplicaron a mí, pese a mi 
denuncia de violencia do-
méstica y las agresiones físi-
cas evidentes a mi persona, 
las autoridades no actuaron 
en consecuencia, y de la 
misma manera, tomé a mi 
hijo y me fui a casa de mi 
mamá, cuando se entera él, 
va por el niño, básicamente 
lo rapta y me demanda por 
abandono de hogar en ese 
mismo momento”, relató.

Tras cuatro años de juicio, 
y burlas de Ricardo Martín 
García, en ese momento el 
juez que llevó el caso, así 
como las inconsistencias en 
las declaraciones del papá 
del niño, la hicieron valo-
rar, gracias al trabajo de una 
sicológa, qué era lo mejor 
para el niño que rondaba los 
tres años, “y recordé lo que 
siempre me dijo mi mamá: 

primero los hijos, nunca ha-
cerles daño con las accio-
nes; y por eso dije: ya, hasta 
aquí, y con eso me dio un 
segundo golpe, me demandó 
por abandono de hogar, me 
quitó al niño y un tercer 
golpe, le tuve que pasar pen-
sión”, dijo.

Sin embargo, las lágrimas 
brotaron de sus ojos y reco-
rrieron sus mejillas mientras 

terminaba de maquillarse: “el 
golpe más grande, fue que al 
dejar el juicio, mi mamá me 
dijo: eres una mala madre. 
Eso me lastimó por mucho 
tiempo, al grado que aún hay 
discusiones por ese tema, 
pero no entiende que el niño 
llevaba tres años sufriendo, 
viendo a sus padres pelear, 
discutir con otras personas 
lo que se supone era mejor 
para él, y lo entendí de in-
mediato, el niño no tiene que 
sufrirlo, y me dejé vencer”.

Rocío reconoció que en 
este sentido, en el lado de 
la balanza donde ella estaba, 
ser mamá de su propio hijo 
sonaba más a ego y egoísmo 
debido a cómo estaban dán-
dose las cosas, con un juez 
cargado hacia el papá, pues 
lo dejaba en claro con algu-
nas preguntas según contó, 
¿si no tienes como mantener 
al niño para que lo quieres? 

Cuando encontró trabajo la 
pregunta fue: ¿Si estás tra-
bajando cómo te vas a hacer 
cargo del niño? Para final-
mente decirle: la custodia es 
para el papá.

“Hoy a 12 años de eso, a 
mi hijo solo lo veo a través 
de videollamadas, llamadas 
o mensajes, claro también las 
fotos, pero nunca en persona 
porque creció con las ideas 
del papá que yo me lo iba 
a robar, que solo quería te-
nerlo conmigo para dejar de 
hacerme cargo y dejarlo con 
mi mamá mientras traba-
jaba, entre otras cosas, pero 
muy de vez en cuando sé de 
él, aunque antes sabía de él 
por unos de sus tíos, quienes 
lo criaron básicamente por-
que su papá tenía que tra-
bajar”. Rocío está agradecida 
con esos tíos, pues siempre 
la mantenían informada de 
todo sobre él. 

“No siempre se trata de no querer ser 
mamá, a veces te quitan ese derecho”
JAIRO MAGAÑA

SAN FRANCISCO DE CAMPECHE

“Hoy, a 12 años 

de eso, a mi 

hijo solo lo veo 

a través de 

videollamadas, 

llamadas o 

mensajes” 

Rocío perdió la patria potestad de su pequeño hijo cuando tenía tres años. Tras cuatro años de juicio, y burlas de Ricardo Martín García, en ese momento el 
juez que llevó el caso, y a pesar de las inconsistencias en las declaraciones del papá del niño, perdió la cercanía con su descendiente. Foto Jairo Magaña



Compartir la responsabili-
dad de tener a cargo la segu-
ridad del municipio donde 
se presenta más del 50 por 
ciento de los delitos come-
tidos en la entidad, y ser 
madre de una niña, no ha 
sido tarea fácil para la maes-
tra Samantha Bravo Muñoz, 
directora de Seguridad Pú-
blica, Vialidad y Tránsito 
(DSPVT).

“Es muy difícil despren-
derse de los hijos, más 
cuando estos tienen una 
corta edad (...) sabemos que 
necesitan más de nuestros 
cuidados, de nuestro cariño 
y de nuestro amor, pero tam-
bién entiendo que la labor 
que desempeño es funda-
mental para darles la tran-
quilidad y la seguridad que 
ella merece, por lo que cada 
acción que emprendemos, lo 
hacemos pensando en nues-
tros hijos”.

Trabajo

De acuerdo con las estadís-
ticas que se encuentran del 
Consejo Estatal de Seguridad, 
en el municipio del Carmen 
se presenta más del 50 por 
ciento de los delitos que se 
cometen en la entidad, a lo 
que se suma el abandono en 
que se encontraban las ins-
talaciones de la Dirección de 
Seguridad Pública, no sólo en 
la cabecera municipal, sino 
en las comunidades.

A su llegada a la Dirección, 
Bravo Muñoz tuvo que en-
frentarse al reto de ser la pri-

mera mujer en el municipio 
de Carmen que asumía esta 
responsabilidad, con una cor-
poración con alta percepción 
de corrupción y carente del 
equipamiento necesario para 
hacer frente a delincuencia.

“Sabía que el reto no era 
fácil, pero también reconozco 
el ejemplo de tenacidad y 
responsabilidad que nos dio 
nuestra madre, quien ha des-
empeñado con buenos resul-
tados, diversos cargos en los 
cuerpos de seguridad, por lo 

que debía enfrentarlo con los 
conocimientos adquiridos”.

Los cambios que se han 
realizado en la corporación, 
la coordinación que se ha al-
canzado con las fuerzas de 
seguridad de los tres niveles 
de gobierno y las estrategias 
que se han diseñado para el 
combate a la delincuencia en 
Carmen, han dado resultado 
con la disminución de los de-
litos de alto impacto, además 
de una nueva sectorización 
del municipio, de acuerdo con 

la incidencia delictiva y las 
características de cada sector.

Madre

Las labores de seguridad 
Bravo Muñoz debe compar-
tirlas con la responsabilidad 
de ser madre de una niña, 
la cual ocupa todo el tiempo 
libre, que aunque puede ser 
poco, trata que sea de cali-
dad. “Sé que a veces, como 
madres trabajadoras nos per-
demos de muchos momentos 

con nuestros hijos, pero en-
tendemos nuestro rol de ha-
cer todo lo que esté a nuestro 
alcance para que vivan en 
un lugar seguro y cuenten 
con lo necesario, para su cre-
cimiento y desarrollo”.

 Como Samatha Bravo 
Muñoz, en la Dirección de 
Seguridad Pública, Vialidad y 
Tránsito, aproximadamente 
25 mujeres deben dividir su 
responsabilidad de trabajar 
por un Carmen más tran-
quilo y ser madres.

Directora de SPVT Carmen, dividida entre 
la seguridad pública y la labor de ser madre
Los cambios que se han realizado en la corporación tras su llegada han disminuido los delitos de alto impacto

GABRIEL GRANIEL

CIUDAD DEL CARMEN

A su llegada a la Policía Municipal, Samantha Bravo Muñoz tuvo que enfrentarse al reto de ser la primera mujer en asumir 
la dirección en Carmen, donde se perpetra el 50% de los delitos a nivel estatal. Foto Policía Municipal de Carmen

“Sabía que el 

reto no era fácil, 

pero también 

reconozco el 

ejemplo de 

tenacidad, que 

nos dio nuestra 

madre”
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Este Día de la Madre la Po-
licía Municipal de Mérida 
(PMM) desplegará un opera-
tivo para garantizar la segu-
ridad en el área que le com-
pete: el Centro Histórico me-
ridano. A su vez, el gremio 
restaurantero augura buenas 
ventas durante la jornada de 
este martes 10 de mayo.

En este día como en otras 
fechas, se incrementa la 
cantidad de gente que llega 
al Centro Histórico de Mé-
rida, donde se despliega un 
operativo especial en zonas 

comerciales y donde pueda 
haber aglomeraciones. 

“Simplemente reforzamos 
un poco, es algo que pasa 
cada año. No hay activida-
des extraordinarias, simple-
mente más gente que llega 
al centro ese día”, explicó 
Mario Arturo Romero Esca-
lante, director de la PMM en 
entrevista posterior a la pre-
sentación de la Noche Blanca.

“Se ve que hay mucha 
más gente en el centro du-
rante celebraciones como 
ésta, sobre todo el 10 de 
mayo -Día de la Madre- ya 
que se trata de una de las 
más importantes, como la 
del Día del Niño”, añadió.

Es en ese sentido, explicó, 
que envían más policías a 
esa zona, sobre todo de a 
pie. El personal de la PMM 
aumenta casi en un 50 por 
ciento, informó. 

“Lo que queremos es que 
el policía esté a disposición 
de la gente que está cami-
nando, por lo que ponemos 
entre 200 y 250 que van a es-
tar atendiendo cuestiones de 
vialidad y seguridad pública, 
además de los que tenemos 
en control de mando”, con-
cluyó Mario Romero.

En cuanto a la fecha, la 
presidenta de la Cámara 
Nacional de la Industria de 
Restaurantes y Alimentos 

Condimentados (Canirac) en 
Yucatán, Claudia González 
Góngora, reconoció que se 
trata de un día muy esperado 
para el sector.

“Es un día festivo para 
México, en donde se festeja 
a la ‘reina de la casa’; enton-
ces si hay un alza de precios 
(en productos de la canasta 
básica) pues nos afecta, pero 
lo tratamos de contrarrestar 
con la derrama económica 
de la fecha”, sostuvo.

El fin de semana anterior 
al Día de la Madre, prosi-
guió, los establecimientos 
agremiados registraron bue-
nas ventas; y el próximo al 
10 de mayo también las au-

guran pues coincidirá con 
el Día del Maestro que se 
celebra el 15 de mayo.

González Góngora deta-
lló que se encuentran reca-
bando los datos del fin de se-
mana pasado, pero aseguró 
que hubo un incremento en 
comparación con otros. En 
semana santa, por ejemplo, 
la Canirac registró un incre-
mento en ventas entre el 15 
y el 20 por ciento.

“Pero hay que tomar en 
cuenta que se trata de un día. 
Sí se registra un incremento 
en ventas, pero no espera-
mos que sea tanto como un 
período vacacional”, finalizó 
la empresaria.

Esperan jornada movida en Centro Histórico y restaurantes 
de Mérida por el Día de la Madre; habrá más seguridad

JUAN MANUEL CONTRERAS

MÉRIDA

En vísperas del Día de las 
Madres, mujeres salieron a 
manifestarse en contra de la 
violencia vicaria que impera 
en Yucatán. Madres que no 
han visto a sus hijos e hijas,  
incluso desde hace seis años, 
este 10 de mayo tampoco po-
drán convivir con ellos. 

“Una mamá debe estar 
con sus hijos e hijas; no sólo el 
10 de mayo. Nosotras vivimos 
el dolor de no estar con ellos 
todos los días”, manifestaron. 

En el estado existen por 
lo menos más de 20 mujeres 
que no han visto a sus hi-
jos e hijas desde hace años, 
además de que éstos sufren 
abusos físicos y emocionales 
de parte de sus padres, o de 
las personas con quienes se 
encuentran en la actualidad. 

Aunado a esto, estas per-
sonas menores de edad han 
sido manipulados y engaña-
dos para no querer ver a sus 
madres, o sufren agresiones, 
entre otras violaciones a sus 
derechos, según declararon 
las activistas. 

Poco después de las 5:30 
de la tarde de este lunes 9 

de mayo, integrantes de la 
Unión de Yucatecas contra 
la Lucha de Violencia Vi-
caria y del Frente Nacional 
Contra la Violencia Vicaria, 
se instalaron a las afueras 
de los Juzgados Familiares; 
allí colocaron pancartas exi-
giendo justicia para poder 
ver sus hijos. 

Todas coinciden: irregu-
laridades de parte de las au-
toridades, de los jueces. Han 
sido revictimizadas, juzga-
das por el mismo sistema de 
justicia. Además de sufrir 
violencia física de parte de 
sus agresores, a las mujeres 
también les arrebataron a 
sus pequeños y pequeñas. 

Yazmín no ve a su bebé 
desde hace dos años y pide 
justicia, aunque sea para ver 
físicamente a su hijo. Su ex 
pareja se lo llevo desde que 
tenía apenas siete meses; y la 
acusan de drogadicta. 

“Es un abuso infantil: 
tengo seis años sin ver a mi 
hija, y lo que pido es justicia”, 

manifestó Nati, quien relató 
que su padre, la persona que 
peleaba la custodia de su 
hija ya falleció, pero ella se 
quedó con una persona que 
no tiene relación familiar 
con la madre. 

“No puede ser posible 
que se le dé la custodia a esta 
señora que no tiene un lazo 
consanguíneo con mi hija”, 
relató. Según indicó, una 
jueza autorizo hacer video 
llamadas con su hija, pero la 
personas con quien está no 
le contesta las llamadas. 

Mangerli comentó que 
igual tiene un expediente 
abierto, en 2016 hizo un 
acuerdo con el padre de sus 
hijas por dos meses para que 
se quedaran al  cuidado de él, 
sin embargo la jueza hizo un 
audiencia a puerta cerrada 
y nadie le avisó que tendría 
que ir con su abogado. Le de-
jaron la custodia definitiva. 

Sin embargo dijo que el 
señor trabaja todo el día. “No 
tiene tiempo de ver a sus 
hijas”. A pesar de que le ha 
dicho a la jueza que ellas no 
quieren estar con su papá 
porque sufren abusos, le 
mantienen la custodia. “Lo 
único que pido es que sean 
escuchadas mis hijas”.

Violencia vicaria en Yucatán: “Una mamá 
debe estar con sus hijos e hijas todos los días”
DE LA REDACCIÓN

MÉRIDA

En el estado existen por lo menos más de 20 mujeres que no han visto a sus hijos e hijas 
desde hace años, además de denunciar abusos de parte de los padres. Foto Abraham Bote



Florerías y restaurantes son 
los negocios que más ventas 
registran durante el Día de 
las Madres, pero en general 
es un día muy importante 
para los mexicanos y para 
los comerciantes.

Este 10 de mayo será de 
recuperación para el sector 
comercial, luego de dos años 
en los que si bien no se dejó 
pasar la fecha y se logró el 
festejo a las madres en nue-
vas modalidades, lo cierto es 
que en este 2022 los negocios 
prevén una verdadera recu-
peración tras la pandemia. 

El sector restaurantero es 
uno de los que más ansía 
esta fecha, incluso desde el 
fin de semana registraron 
una derrama importante y 
aumento en ventas, pero es 
este martes cuando prevén 
tener mesas llenas. 

Las florerías también se alis-
taron desde la semana pasada 
con la preparación y lanza-
miento de arreglos especiales, 
algunas incluso manejaron sis-
temas de apartado y entregas a 
domicilio; en los supermerca-
dos se notó un aumento en las 
opciones de arreglos florales. 

“El 10 de mayo es un día 
importante no sólo en la parte 
sentimental, sino en la parte 
económica, es un día que ge-
nera muy buenas ventas en 
todo tipo de negocios, desde 
florerías, regalos, ropa, inclu-
sive muebles, electrodomés-
ticos, equipos de tecnología 
también, en general para todos 
y obviamente el sector restau-
rantero”, resaltó Rafael Ortega, 
de la Cámara Nacional de Co-
mercio (Canaco) en Cancún.

Lo cierto, dijo, es que el Día 
de las Madres siempre ha sido 
una fecha muy especial para 
los mexicanos, por lo que los 
hijos siempre buscan la forma 
de celebrarlas, ya sea con un 
detallito, hasta grandes y os-
tentosos regalos.

Esto, reiteró, significa una 
importante derrama econó-
mica para el sector comercial 
y con el semáforo epidemioló-
gico verde las familias salen 
con mayor tranquilidad.

Esperan florerías 
y restaurantes de 
Cancún bonanza 
por Día de las 
Madres

ANA RAMÍREZ

CANCÚN

Hasta en 80 por ciento pre-
vén los comerciantes del 
Mercado Alonso Felipe de 
Andrade, el incremento 
que tendrán sus ventas du-
rante la celebración del Día 
de las Madres, afirmó Jorge 
Simón Díaz, presidente de 
la Unión de Locatarios de 
este centro de abasto.

Entrevistado al encabe-
zar un festival en la que par-
ticiparon empleados y clien-
tes de este centro de abasto, 
que contó con la presencia 
del subsecretario de Go-
bierno, Daniel López Lanz; 
el director de Servicios Bá-
sicos, Shijat Trejo Martínez, 
en representación del al-
calde, Pablo Gutiérrez Laza-
rus; la diputada Genoveva 
Morales y el subsecretario 
de Seguridad y Protección 
Ciudadana, Julio Luna Car-
ballo, el dirigente mencionó 
que las ventas han presen-
tado un repunte desde el 
pasado domingo.

Aumento

“Estimamos que este 10 de 
mayo las ventas alcancen 
un aumento de hasta un 
80 ciento sobre los alcan-
ces obtenido de manera re-
ciente, ya que con ello, pro-
movemos la reactivación 
económica que tanta falta 
nos hace, tras los efectos 
negativos de la pandemia”.

Destacó que en durante 
esta celebración, práctica-
mente todos los rubros se 
ven beneficiados, desde 
los regalos, ropa, zapatos, 

accesorios, bolsas hasta 
pollerías, carnes rojas, pes-
caderías, así como frutas y 
verduras, para la prepara-
ción de alimentos.

“Este incremento en las 
ventas por la celebración 
del Días de las Madres, es 
muy importante, ya que 
no solo nos permite un 
respiro, sino que ayuda en 
mucho a la reactivación de 
la economía, además de la 
generación de empleos, ya 
que muchas personas han 
comenzado a recontratar el 
personal que se dio de baja, 
por la pandemia”.

Festival

Cuestionado sobre el festi-
val realizado en la víspera, 
Simón Díaz, dijo que estas 
acciones se llevan a cabo 
con el apoyo y el respaldo 
de todos los comerciantes 
del mercado, que se su-
maron a esta acción para 
agasajar a las mujeres que 
son madres y que a dia-
rio acuden a realizar sus 
compras.

El evento fue ameni-
zado por el grupo Son Cu-
bano, quienes interpreta-
ron Las mañanitas y diver-

sas canciones, en honor de 
las madres.

De la misma manera se 
llevaron a cabo diversas 
temáticas, donde las parti-
cipantes lograron ganarse 
diferentes premios, que fue-
ron del agrado de los pre-
sentes.

Jorge Simón Díaz ex-
presó que esta es una ma-
nera de agradecer a la ma-
dres en esta fecha, por acu-
dir día con día, brindándole 
su preferencia al centro de 
abasto que espera pronto 
poder generar más empleos 
y reactivar la economía.

Comerciantes esperan incremento en 
ventas de hasta 80% por 10 de mayo
Para agradecer a las clientas, el Mercado Alonso Felipe llevó a cabo un concierto

GABRIEL GRANIEL

CIUDAD DEL CARMEN

Para las madres de las personas desaparecidas en Quintana Roo, este 10 de mayo es un 
día triste, pues no podrán pasarlo junto a sus hijos; en su honor participarán en una mar-
cha pacífica en Cancún, en el marco del Día de la Madre. Ilustración Sergiopv @serpervil
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Ti’al u maamáa máaxo’ob 
saatalo’ob tu péetlu’umil 
Quintana Roo, bejla’a 10 
ti’ mayoe’ chéen ok’om óol 
k’iin, tumen ma’ táan u 
bin u yilubáajo’ob yéetel 
u paalalo’obi’; yóok’lale’ 
yaan u beetiko’ob xíimbalil 
líik’saj t’aan tu kaajil 
Cancún, ikil táan u máan U 
K’iinil Na’tsilo’ob, ti’al beyo’, 
u chíikbesa’al máaxo’ob 
saatalo’ob, yéetel ti’al u 

ts’a’abal na’atbil ichil u 
kajnáalilo’ob péetlu’ume’, 
le je’elo’ jump’éel ba’al táan 
u bin u ya’abtal sáansamal, 
ts’o’okole’ ma’ táan u 
páajtal u tu’ubsal tuláakal 
máaxo’ob ma’ ojéela’an 
tu’ux yano’ob walkila’.

Yaane’ xiibo’ob yaan 
ichil 30 tak 45 u ja’abilo’ob, 
beyxan ko’olel ichil 16 
tak 25 ja’abo’ob, máaxo’ob 
ma’ ojéela’an tu’ux 
ts’oka’ano’obi’, beey tu 
tsikbaltaj Romana Rivera 
Martínez, máax chíikbesik 
u múuch’il Colectivo 

Verdad, Memoria y Justicia 
de personas desaparecidas 
en Quintana Roo.

“Lik’ul u ja’abil 2018 tak 
te’e ja’aba’, xoka’an yaan kex 2 
mil 800 u túul máak saatal”; tu 
ya’alajl. Ba’ale’, múuch’il tu’ux 
táakpaja’ane’ ku chíikbesik 24 u 
túul ti’ le máaxo’ob ma’ ojéela’an 
tu’ux ts’oka’ano’obi’, ts’o’okole’ 
táaka’an xan uláak’ láak’tsilo’ob, 
je’el bix maamatsil yéetel 
kiktsilo’ob ku máano’ob kaaxan.

Kex tumen ya’abach 
máaxo’ob saatalo’ob 
Quintana Roo táanxel 
kajilo’obe’, u láak’o’obe’ láayli’ 

ti’ p’aatal tu kaajalo’obi’; 
u ya’abile’ ti’ u taalo’ob 
tu péetlu’umil Chiapas, 
Tabasco, Ciudad de México, 
Monterrey yéetel Yucatán. 
Ya’abach juntéenake’ ma’ 
tu yutstal u bin u kaxt u 
láak’o’ob tak Quintana Roo, 
le beetik ma’ tu yutstal u 
jach ts’aatáantik ka kaxta’ak 
le máax saatalo’; yóok’lal 
túun le je’elo’ múuch’kabile’ 
ku yáantaj ti’al ma’ u p’a’atal 
ba’al chéen beyo’.

“K-áantiko’ob yéetel 
ba’ax ku bin u yojéelta’al, 
beyxan k-ilik ba’ax 

ku páajtal k beetik 
yóok’lalo’ob. Ba’ax k 
kaxtik walkila’, leti’e’ 24 u 
túul máaxo’ob saatal ichil 
k múuch’il, ba’ale’ ma’ u 
k’áat u ya’al wa chéen 
leti’ob saatal”, tu tsikbaltaj 
Romana Rivera Martínez.

Tak walkila’, le 
múuch’ila’ ku meyaj ti’al u 
máan kaaxan, ts’o’okole’ ma’ 
táan u xu’ulul u beetiko’ob, 
ba’ale’ tu ya’alaje’, kéen 
máanak u beeto’obe’ 
ma’ u k’áato’ob xan ka 
chíikpajako’obi’ tumen lelo’ 
u k’áat u ya’ale’ kimeno’ob.  

ANA RAMÍREZ

CANCÚN

Jump’éel ti’ noj talamilo’ob 
je’el u yantal ti’ juntúul yo’om 
ko’olele’, leti’e’ loobilaj je’el 
u beeta’al ti’ kéen jo’op’ok u 
kaláanta’al bix u nojochtal 
le chaambalo’, beyxan, 
kéen áalibyaarnak, tumen 
ojéela’ane’ kex u 33 por 
siientoil ko’olele’ ku loobilta’al; 
ba’ale’ xk’am paalo’obe’ jach 
táaj je’el u yáantajo’obe’ ti’al 
u xu’ulul loobilaj yaan ti’ 
kúuchilo’ob ts’akyaj.

Suuka’an tu lu’umil 
Méxicoe’, ko’olel ts’aatáantik 
ko’olel ku áalibyaar, tumen 
leti’ob beetik u xookil 
k’a’abéet ti’al u kaláanta’al 
yo’om ko’olel. 

“U nu’ukil u 
ts’aatáanta’al ko’olel yaan 
u yantal u chaampale’, 
ku nooychajal ti’ ba’ax 
k’a’abéet ti’ le ko’olelo’. 
Xk’am paalo’one’ kach 
k-ojel bix u nu’uk, k meyaje’ 
táakmuk’ta’an tumen u 
siientifikoil xaak’al, k-ojel 
k na’at u wíinkilal ko’olel, 
ba’ax ku k’éexel yéetel 
ba’ax ku yúuchul kéen 
yo’omchajak, ts’o’okole’ k 
toslik u nu’ukil ti’ob yéetel 
k-áantik u wíinkilalo’ob. 
Ma’ juntakáalili’ ba’ax ku 
beeta’al ti’ tuláakalo’obi’”, 

beey u tsolik Hannah 
Borboleta, máax jo’olbesik 
u féeministail múuch’kab 
Morada Violeta.

Yóok’lale’,  Roberto 
Castro, máax ku meyaj 
tu kúuchil Centro 
Regional Investigaciones 
Multidisciplinarias ti’ u 
noj najil UNAM yéetel 
máax ts’íibt Violencia 
obstétrica en México: 
resultados de la ENDIREH 
2016 (Encuesta Nacional 
sobre la Dinámica de las 
Relaciones en los Hogares, 
beeta’ab tumen INEGI) ku 
ya’alike’ “najmal u su’utul 
ti’ ko’olel ba’ax u ti’al 
ko’olel. Ts’aak ku beeta’al 
te’e k’iino’oba’ tu ch’a’aj 
u ti’alint ba’ax ma’ u ti’al 
ka’aj káaj u xiibkúunsa’al le 
meyajo’, tumen máaxo’ob 
ts’aatáantik ko’olele’ yaan 
k’iine’ xiib, ts’o’okole’ ku 
tukultiko’obe’ ku páajtal u 
tsoliko’ob ti’ ko’olel ba’ax 
k’a’abéet u beetiko’ob kéen 
síijik u chaampaalil”.

Castroe’ tu ya’alaje’ 
jump’éel ba’ax ku 
páajtal u beeta’al ti’al u 
ch’éenel loobilta’al ko’olel 
yo’omchajane’, leti’ u 
ch’éenel u ts’aatáanta’al ti’ 
kúuchilo’ob ts’akyaj, yéetel 
ka yanaj u ja’ajatsil tu’ux ka 
áantajnak ts’aak.

Leti’ xane’ tu ya’alaje’ 

loobilaj ku asab takpolta’ale’ 
leti’e’ seen awato’ wa k’eeyaj, 
beyxan ma’ u yu’ubal ba’ax 
ku ya’alik ko’olel yéetel u 
beeta’al ba’al ma’ u éejentmaji’ 
(je’el bix u xo’otol ti’al u 
jóok’sa’al le chaampalo’). 

Yóok’lale’, Hannah 

Borboleta ku ya’alike’, le 
je’elo’ ku chíikpajal tumen 
ka’anchaja’an u xookil ko’olel 
ku yantal u xo’otol ti’al u 
yantal u paalil tu lu’umil 
México, tumen OMSe’ ku 
ya’alike’, u jach ya’abil ko’olel 
unaj u xo’otole’, ma’ unaj u 

máansik u 15 por siientoil ti’ 
tuláakal le yo’omchaja’anobo’, 
ba’ale’ te’e lu’uma’ ku 
píitmáansik u 50 por siientoil.  
Le beetik túune’, jach táaj 
k’a’abéet u chíimpolta’al 
meyaj ku beeta’al tumen 
xk’am paalo’ob.  

Xkíam paaloíobeí jach kíaíabéetoíob tiíal u chíéenel 
u loobiltaíal koíolel kéen yanak u paalal 

U maamatsil máaxoíob saataleí minaían mix 
baíal u kíiimbesoíob bejlaía 10 tií mayo  

▲ Ikil táan u máan U K’iinil Na’tsilo’obe’, unaj u jach k’a’ajsa’ale’, tuláakal ko’olele’ yaan u páajtalil u yantal u 
paalal xma’ loobilajil, yéetel tu’ux ka chíimpolta’ak kuxtal. Le beetike’ u meyaj xk’am paalo’obe’ jach k’a’anan 
ti’al u ch’éejsa’al, tumen yaan u nu’ukil u kaláanta’al ko’olel tumeno’ob. Oochel Martha Huchin Basto

ASTRID SÁNCHEZ 

JOí
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Trabajadoras del hogar, próximas a 
contar con seguridad social por ley

“Estamos prácticamente a 
nada de que ya sea una obli-
gación (el registro al Seguro 
Social para personas traba-
jadoras del hogar). Ya pasó 
por el Congreso de la Unión, 
ya pasó por la Cámara de 
Senadores, las comisiones y 
ahorita está en análisis en 
la Cámara de Diputados el 
tema específico para que 
deje de ser piloto y ya se 
convierta en el esquema de 
ley”, refirió Norma Gabriela 
López Castañeda, directora 
de Incorporación y Recauda-
ción del Instituto Mexicano 
del Seguro Social (IMSS), res-
pecto al programa piloto In-

corporación de las personas 

trabajadoras del hogar.
Tras un par de años de 

haber puesto en marcha este 
programa, el proceso para 
que éste sea una norma y no 
una prueba llega a su con-
clusión; con ello quienes se 
dedican a estas labores con-
tarán con seguridad social.

López Castañeda invitó 
a visitar la página https://
imss.gob.mx/personas-tra-
bajadoras-hogar para ins-
cribir a quienes laboran en 

sus hogares pues, ahora que 
este esquema sea aprobado, 
señaló, las personas traba-
jadoras podrán contar con 
los servicios desde que su 
registro sea ejecutado.

En esa misma página, 
explicó, seguirán tres pasos: 
el primero, la identificación 
de la persona con sus datos 
(CURP, número de seguri-
dad social, salario y tiempo 
de trabajo con cada patrón); 
el segundo, la generación 

del cálculo de cuánto pagará 
cada empleador y, por úl-
timo, el trabajador debe ir a 
registrarse a su clínica.

“Las personas trabaja-
doras del hogar tienen el 
mismo derecho que cual-
quier otra persona trabaja-
dora sujeta a un régimen de 
subordinación”, destacó.

Este derecho es funda-
mental, dijo, pues no sola-
mente protege a la persona 
que trabaja en este ámbito, 

sino también a su núcleo fa-
miliar y, entre las modifica-
ciones para la aprobación de 
este programa, subrayó, es 
que ahora el trabajador ya no 
tendrá la carga de cobrarle 
a sus patrones para realizar 
el pago de su IMSS, sino que 
serán directamente los patro-
nes quienes paguen en fun-
ción del servicio que reciba.

A nivel nacional, actual-
mente ya cuentan con 47 mil 
personas registradas desde 

que la prueba piloto inició –en 
un contexto de más de 2 mi-
llones de trabajadoras–, de las 
cuales, 6 mil 300 ya gozan de 
una pensión, “nos deja ver que 
ha servido para restituir esos 
derechos del colectivo de las 
personas trabajadoras del ho-
gar”. En Yucatán han recibido 
mil 300 registros; sin la iden-
tificación clara de cuántas se 
dedican al trabajo del hogar.

“Uno de los retos del pro-
grama piloto es identificar 
quiénes son, en dónde están y 
cómo se comportan; es decir, 
si son trabajadoras de tiempo 
completo, tiempo parcial, si 
tienen multipatrones. Eso lo 
hemos ido construyendo y 
ahorita el reto es ese, empe-
zar a identificar ya”.

El secretario de Fomento 
Económico, Ernesto Herrera 
Novelo resaltó que siempre 
hay que preservar los de-
rechos humanos y con este 
programa procuran los dere-
chos de las personas trabaja-
doras del hogar acercándoles 
los servicios del IMSS.

“Muchas veces no dimen-
sionamos lo que es estar ase-
gurados, pensar en una jubi-
lación, pensar en una enfer-
medad que nos pueda atacar, 
hace toda la diferencia estar 
inscrito ante el IMSS”, expresó.

CECILIA ABREU

MÉRIDA

p En la presentación del esquema de incorporación de las personas trabajadoras del hogar al IMSS
estuvieron Iván Rodríguez Gasque, de la Canaco-Servitur; Norma Gabriela López Castañeda, por el
Instituto, y el titular de la Sefoe, Ernesto Herrera Novelo. Foto Cecilia Abreu

En Yucatán, mil 300 empleadas domésticas están afiliadas al IMSS: Gabriela López

Invalida Suprema Corte penas por ciberacoso en Yucatán

La Suprema Corte de Jus-
ticia de la Nación (SCJN) 
tomó la decisión de declarar 
inconstitucional el artículo 
243 bis 12 del Código Penal 
de Yucatán respecto al ci-
beracoso porque dejaba a la 
voluntad del receptor de un 
mensaje por Internet el cali-
ficar si éste era o no lesivo.

Los ministros tomaron la 
decisión al considerar que la 
definición de ciberacoso es 
imprecisa y ambigua.

El apartado ahora incons-
titucional dice lo siguiente:

“Comete el delito de cibe-
racoso quien intimide y ase-
die a cualquier persona, a pe-
sar de su oposición, por medio 
de las Tecnologías de la In-
formación y Comunicación, 
tales como redes sociales, 
mensajería instantánea, co-
rreo electrónico o cualquier 
otro medio digital; mediante 
el envío de mensajes de texto, 
videos, impresiones gráficas, 
sonoras o fotografías”.

“Este delito se sancionará 
de seis meses a tres años de 
prisión y de cincuenta a dos-
cientos días-multa. Cuando el 
delito sea cometido en con-
tra de un menor de dieciocho 
años de edad, la pena y la san-

ción establecida se aumenta-
rán hasta en una mitad”.

“Este delito se perseguirá 
a petición de parte ofendida, 
salvo que la víctima sea me-
nor de edad o por cualquier 
circunstancia sea incapaz de 
comprender el delito, en cuyo 
caso se perseguirá de oficio”.

Al respecto, los ministros 
coincidieron en que es preciso 
que en la definición de un de-
lito se establezca claramente 
el daño personal o social que 
se causa, para no dejar res-
quicios a una interpretación 
subjetiva del denunciante.

La ministra Norma Lucía 
Piña señaló que, de lo con-
trario, se permitiría que cual-

quier mensaje legal ocurrido 
en la vida cotidiana pueda 
considerarse como intimi-
dante a juicio del receptor y 
por ello someter a un proceso 
penal a quien se lo envió.

La SCJN coincidió es que 
es preciso legislar para evi-
tar y perseguir al delito de 
ciberacoso, pero que una 
ley que no tipifique correc-
tamente esta conducta no 
cumplirá con este objetivo.

Castigo por venta de 
armas de juguete

Por otro lado, la SCJN inva-
lidó del código penal de San 
Luis Potosí el castigo penal 

por vender juguetes que pa-
rezcan armas reales.

Se trata del artículo 287 bis 
del Código Penal de ese es-
tado, que castigaba con multas 
de hasta 50 días del valor de la 
unidad de medida y la confis-
cación de la mercancía a quie-
nes vendan armas de juguete 
que se asemejen a las reales.

El Pleno señaló que este 
castigo era violatorio al prin-
cipio de mínima intervención 
del derecho penal pues, aun-
que se considere una conducta 
lesiva al interés social, existen 
otras normas administrativas, 
incluso a nivel nacional, que 
evitan la comercialización de 
estos juguetes.

EDUARDO MURILLO

CIUDAD DE MÉXICO
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