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10 PESOS

DIA DE LAS MADRES

A El embleméatico dia en que celebramos a las dadoras de vida se ha
transformado con los afios, segun las circunstancias sociales; de una
celebracion arquetipica, acritica y mercantilista se ha convertido en
escaparate de otras formas de maternidades y ha puesto en la agenda la
falta de reconocimiento de las mujeres que luchan por su sobrevivencia

y la de sus hijos, asi como a la galopante ola de desapariciones que
dejan sin festejo a las doloridas madres. En este especial aportamos
testimonios y textos de todas esas formas de ausencias, para que
nuestros lectores se acerquen a la conmemoraciéon con distintas
perspectivas y desde diferentes lugares. Foto Luis Castillo
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[.os otros feminicidios

AiDA LOPEZ

La ausencia y la muerte son la misma cosa,
solo que en la muerte no hay sufrimiento.
Theodore Roosevelt

ste 10 de mayo sera
otra fecha para reabrir
las heridas que atin no
terminan de cicatrizar.
Hay hogares donde sobra una
cama, una silla en la mesa del
comedor; una mochila con las
tareas pendientes, uniformes
para lavar con el olor del o la
ausente. Las mujeres estamos
de duelo ante las diferentes
manifestaciones de violencia
que vivimos todas las gene-
raciones de cualquier rincén
del planeta. La ola imparable
de desapariciones y feminici-
dios de jévenes en nuestro pais
tiene enlutadas a las madres
que buscan sin desfallecer a
sus hijos que un dia, sin ra-
zOn, No regresaron a casa; ellas
se niegan a aceptar la muerte,
otras han recibido la noticia
que nunca pensaron escuchar
cuando por primera vez ese ser
indefenso las llamé mama: “...
los huesos que encontramos si
pertenecen a su hija desapare-
cida”. Palabras que apufialan el
corazén. Otra manera de ma-
tar a una mujer, otro tipo de fe-
minicidio: la muerte del alma.
El asesinato de una mujer
o de la hija de otra madre la-
cera a todas, ademas de que se

espera que lo sobrellevemos
con estoicismo porque somos
unas “‘guerreras’. La muerte
sicogena de las madres ter-
mina abatiendo a las que son
incapaces de tolerar el sufri-
miento. Las que amanecen
vivas con el rayo del sol alber-
gan la esperanza de dar con el
paradero de sus hijos y encon-
trarlos salvos, sus mecanismos
de defensa las mantienen con
fuerzas para continuar con
la busqueda sin escatimar las
formas, hasta llegar a oler la
varilla con la que horadan la
tierra tratando de detectar
un tufo que les indique que
ahi yacen restos humanos
descompuestos. En México
hay mas de 70 colectivos de
busqueda, cada uno con mas
de 50 familias donde las ma-
dres tienen un papel activo
en investigaciéon de campo por
cuenta propia.

Las mujeres nos sentimos
y estamos violentadas, vul-
nerables, los riesgos estan al
acecho, cualquier motivo jus-
tifica la agresion. Los sefiala-
mientos y juicios emitidos son
una manera inapropiada por
intentar comprender lo inau-
dito, la mente toma frases he-
chas para darle congruencia
a la realidad, ya que no es na-
tural que en un mundo civili-
zado un ser humano mate a
otro por encontrarlo a media
noche por la calle, en lugar de
auxiliarlo para que llegue con

bien a su hogar; tampoco es
normal que por un reloj o un
par de tenis alguien le clave
una navaja a otro para apro-
piarse del objeto deseado. En
ese afan de darle forma a la
deformidad, revictimizamos
provocando mas sufrimiento.

Las mujeres de México es-
tamos heridas, en duelo per-
manente. Los suefios trunca-
dos de tantos jovenes tienen
muertas en vida a las muje-
res que los trajeron al mundo.
Arrancarlos del seno familiar
ha dejado a las madres sin
nada qué festejar. Los daios
colaterales se extienden a toda
la familia; cuando se pierde un
hijo, se pierde a la madre.

Sélo las mujeres dolientes
conocen la intensidad del su-
frimiento, muchas mamas
mueren de pena. Todos los dias
son una pesadilla de la que no
es posible despertar. Se pierde
el sentido de la vida cuando la
esperanza se evapora, el dete-
rioro emocional es irreparable.
Hay una depresién colectiva,
la alegria ya no volvera a ha-
bitar el espiritu. La muerte del
alma anestesia el cuerpo.

Las mujeres aportan al pais
la fuerza de trabajo a través de
sus descendientes, debilitarlas
tambalea la estructura social. Es
tiempo de repensar a dénde va-
mos con la aniquilacién fisica y
emocional del género femenino.

aidamarialopezé4@gmail.com

A En México hay mas de 70 colectivos de busqueda, cada uno con mas de 50 familias donde las ma-
dres tienen un papel activo en la investigacion de campo por cuenta propia. Foto Arturo Campos Cedillo
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Madres de desaparecidos, sin nada que
celebrar este 10 de mayo; haran marcha

No se puede permitir que sus nombres queden en el olvido, reclaman // Desde 2018, el registro es de unas
28 mil personas no localizadas, sefiala Romana Rivera, de Colectivo Verdad, Memoria y Justicia

CANCUN

Para las madres de las per-
sonas desaparecidas en
Quintana Roo este 10 de
mayo es un dia triste, pues
no podran pasarlo junto a
sus hijos; en su honor par-
ticipardn en una marcha
pacifica en Cancun, en el
marco del Dia de la Madre
y con el objetivo de visi-
bilizar que hay personas
desaparecidas y hacer con-
ciencia entre las familias
quintanarroenses que este
fenémeno sigue creciendo
dia a dia, pues no se puede
permitir que el nombre de
las personas desaparecidas
quede en el olvido.

Hombres entre 30 y 45
afos, asi como mujeres en-
tre 16 y 25 afios son quie-
nes mas integran la lista
de personas desapareci-
das en el estado, aunque
hay muchas variantes,
informé Romana Rivera
Martinez, representante
del Colectivo Verdad, Me-
moria y Justicia de per-
sonas desaparecidas en
Quintana Roo.

“Del 2018 a la fecha,
contabilizando las fichas
activas, de las que se han
desactivado, tenemos un
aproximado de 2 mil 800

Debido al fendmeno de la migracion, los familiares de los desaparecidos siguen en su lugar
de origen y se les dificulta seguir con la busqueda en Quintana Roo. Foto Luis Castillo

personas desaparecidas’,
confirmd. Sin embargo, el
colectivo del que forma
parte representa a 24 per-
sonas desaparecidas, en
donde estan madres, her-
manas y demas familiares
buscandolos.

Debido al fenémeno de
la migracién tan frecuente
en el estado, aunque mu-
chas personas desapare-

cieron aqui, sus familiares
siguen en su lugar de ori-
gen; en su mayoria estan
en Chiapas, Tabasco, Ciu-
dad de México, Monterrey
y Yucatan. Son familiares
a quienes se les dificulta
viajar constantemente
a Quintana Roo para se-
guir con la busqueda de
sus desaparecidos y por lo
tanto se les dificulta mu-

cho dar seguimiento, pero
que a través del colectivo
estan en constante comu-
nicacién.

“Les ayudamos con la
informacién  fluyendo
y lo que podamos hacer
nosotros en pro de cada
victima, lo hacemos. Nues-
tra finalidad, hoy en dia,
aparte de las 24 personas
que estan en el colectivo,

no quiere decir que son las
Unicas desaparecidas; por
el contrario, tenemos a fa-
miliares de uno que tiene
cinco anos casi seis, otros
tres anos, dos anos, meses
de desaparecido, pero sa-
bemos que hay mas”, deta-
116 Rivera Martinez.

“‘Cuando ya
vamos a campo
es porque
estamos
buscando sin
vida; ealmente
no los queremos
encontrar asi

Hasta ahora el colectivo
ha organizado dos busque-
das de campo y continua-
ran realizandolas, aunque
reconocié que en estas
acciones siempre la espe-
ranza es de no hallarlos,
porque significa que estan
sin vida.

“‘Cuando ya vamos a
campo es porque estamos
buscando sin vida, es con la
finalidad de querer encon-
trar y de no encontrar, por-
que realmente no los quere-
mos encontrar asi, confirmoé.

Migrar por una vida mejor aleja a muchas mamas de la Riviera Maya

TULUM

Para muchas madres este
10 de mayo serd especial
en compafia de sus seres
queridos, pero otras viviran
una fecha alejadas de sus hi-
jos que por diversas causas
trabajan en otras ciudades,
estados o paises.

Oliva Cab, originaria
de Tabasco, tiene dos hijos,
los cuales viajaron a Tulum

desde hace 10 afios con la
intencién de tener una mejor
calidad de vida. Entrevistada
via telefonica desde su lugar
de origen, mencioné que hace
tres anos no pasan con ella el
10 de mayo, debido a que su
trabajo no se los permite.
Precisé que en 2018 fue
la ultima vez que tuvo cerca
a sus hijos en el Dia de las
Madres, luego vino la pan-
demia y también afecto.
Reconocié que si bien la si-
tuacion econémica ha me-

jorado para la familia, eso
ha sido a costa del distancia-
miento de sus dos hijos, con
los que no puede pasar ésta
y demas fechas especiales.
“Desde el 2018 no los
veo, luego vino la pandemia
y tampoco pudieron venir.
Cambiaria muchas cosas
para estar ésta y otras fechas
con mis hijos porque son lo
mas valioso para mi”, expuso.
La sefiora Magdalena
Basulto, habitante de Playa
del Carmen, conté que su

Unica hija, de 35 afios de
edad, se fue a vivir a Mon-
terrey desde los 20 anos, alla
se casd y ya cuenta con dos
nietas, a quienes casi no ve.

Explico que por la lejania
su hija viaja a Quintana Roo
para visitarla una o dos veces
al ano, y han sido contadas
las ocasiones en que pasan
juntas el 10 de mayo. Recordo
que le ha dado muchas sor-
presas bonitas, por ejemplo
llegar sin avisar el pleno 10 de
mayo para festejarla.

“Recuerdo que hace unos
anos llegd a la puerta de la
casa de sorpresa. Mi alegria
fue muy grande. No pierdo
la ilusién que siga viniendo
de sorpresa cualquier otra
fecha”, acoto.

Ambas entrevistadas di-
jeron que muchas madres
viven estar lejos de sus hi-
jos, pero saben que cumplen
un proposito y lo hacen para
darles una mejor calidad de
vida, aunque sea sacrificando
algunas fechas especiales.
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“Una es mas que s6lo mama, y también se
cansa, rie y baila”: Ileana Valencia

« . . . , . ) .
Yo misma he tenido que convencerme de que no soy mala madre al darme tiempo para mi misma’, afirma

CECILIA ABREU
MERIDA

Cada 10 de mayo la celebra-
cion del Dia de las Madres
llega con el refuerzo de la
idea de que mama es todo
poderosa, sin embargo, ma-
mas como Ileana Valencia
reconocen que, ademas de
madres, son mujeres y perso-
nas comunes que no pueden
contra todo como la sociedad
intenta exigirles y también
tienen deseos, suenos y pro-
blemas personales mas alla
de los hijos.

“Existen comentarios so-
bre cémo una persona debe
llevar su maternidad”, en
particular, en las redes so-
ciales, anos atras, recuerda,
hasta la ropa que usaban
era sefalada por no ser lo
suficientemente “seria” o
por ir a fiestas, como si lo
Unico que debieran hacer
las mamas, fuera atender a
sus hijos.

Para ella, esta situacién
fue “‘como si realmente tu
personalidad desapareciera
por el hecho de ser mama”
y nacieran unicamente res-
ponsabilidades asociadas
a amas de casa y, aunque
ella queria hacer otras cosas,
como ir al gimnasio, no podia
porque su mamad, quien la
apoyaba cuidandole a su hijo
mientras estudiaba la licen-
ciatura, le pedia regresar a
casa al salir de la escuela sin
ocuparse en otros horarios.

“Sinceramente si fue muy
dificil’, reconoce, pues fuera
para salir de fiesta o ir a hacer
ejercicio, en ocasiones prefi-
ri6 decirle a su mama que
tendria trabajos en equipo
“por el simple hecho de que
no se viera ‘mal’ la decisién
que yo estaba tomando”.

Ahora, lo mira en retrospec-
tiva y encuentra que el gim-
nasio era incluso una forma
de autocuidado y, aun asi, fue
dificil que, tanto ella como su
mama, fueran reconociendo
que esta bien dedicarse tiempo
personal siendo madre.

En su caso, es maestra de
prescolar y, aunque haya

A ;Qué pasa cuando la sociedad exige a las mujeres ser madres y perfectas? Muchas acuden a terapia cargadas con mucha
culpa con respecto a no cumplir con las expectativas sociales, familiares y hasta de ellas mismas. Foto jusaeri

festivales por el Dia de las
Madres para celebrarla, no
puede estar con su hijo, de-
bido a esta faceta como tra-
bajadora, pero ha aprendido
aexplicarle a su hijo, de ahora
10 afos, para que sepa que
es amado aunque mama no
pueda estar presente fisica-
mente en ese momento.

El didlogo no ha sido so-
lamente para cuestiones la-
borales; también le explica
cuando saldra con su pareja
para que, sin importar los
comentarios que escuche, el
nifio sepa que mama es hu-
mana y tiene asuntos perso-
nales, pero eso no cambia que
mama esté para él y lo quiera.

“No es que una esté siendo
mala madre, yo misma he
tenido que convencerme de
que no soy mala madre al
darme tiempo a mi misma”.

En particular, durante
el confinamiento por Co-
vid-19, se dio cuenta de que

el tiempo personal era una
necesidad, pues al estar en
todo momento con él, fue
cuando reconocié que real-
mente en ocasiones requiere
tiempo a solas.

Lo mas importante, desde
su visién, es aprender a ba-
lancear entre todas las acti-
vidades que cada quien hace,
de manera que puedan com-
partir con la pareja, los hijos,
las amistades, la familia y el
tiempo personal.

El feminismo, opina, ha in-
fluido de forma positiva para
que poco a poco la sociedad
vaya comprendiendo esto,
pues la vida de las mujeres no
tiene que girar en torno a su
maternidad en todo momento.

“‘Cuando eres mama no
sientes cansancio porque el
amor te hace olvidarlo’, es una
de las frases que suelen crear
esta idea de madres todopo-
derosas y, aunque Ileana se
la topd nuevamente en estos

dias, celebra que en esta oca-
sion los comentarios visibiliza-
ron que las mujeres y madres
también se cansan porque son
personas y eso no hace mejor
ni peor su maternidad.

¢Qué pasa cuando la so-
ciedad les exige a las mujeres
ser madres y perfectas? ;Y si
las mujeres no cumplen ese
‘rol’ que ‘les toca”?

“Esque soy una mala mama
si me quedé dormida, es que
soy una mala mama si hice un
berrinche y no sé qué hacer, es
que soy una mala mama si le
doy mucho o poco pecho][...] Es
infinita la lista de cuantas ve-
ces ellas se nombran como ma-
las madres y cuando buscamos
(en terapia) nos damos cuenta
de que esas expectativas no na-
cieron de ellas, sino de un sis-
tema machista o familiar que
les exige cumplir con eso’”.

La sicoéloga con perspec-
tiva de género Nallely Ba-
rrera Acosta, fundadora de

La Morada MX vy colabora-
dora de la Escuelita Femi-
nista Peninsular, explica
que cuando las imposiciones
sociales llegan a las mujeres
que deciden ser madres, la
culpa también lo hace.

“De manera desafortu-
nada, es muy comun; lle-
vamos histéricamente reci-
biendo un mensaje con res-
pecto a lo que significa ser
madre, ademas de que, desde
pequenas, en la mayoria de
las ocasiones se nos inculca
y motiva a ser mamas”.

Desde la infancia, apunta,
a las nifias les regalan murie-
cas y juguetes relacionados
con el hogar, envidndoles ese
mensaje de “ser madres” v,
en particular, lo que signi-
fica ser una “buena” mama
y, aunque en México la fi-
gura materna es venerada,
“al mismo tiempo es suma-
mente violentada si se sale
de esos estereotipos”.
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Los estereotipos, explica,
se traducen en cargas emo-
cionales para las mujeres, in-
cluso cuando no son madres;
pero, al decidir ser mama,
enfatiza que “no dejamos de
ser mujeres cuando decidi-
mos embarazarnos”.

Invita a cuestionar lo que
se ha ensenado sobre lo que
significa ser mama, “a tera-
pia, las mamas vienen car-
gadas con mucha culpa con
respecto a no cumplir con las
expectativas sociales, familia-
res y hasta que ellas mismas
se han creado, olvidando que
también son mujeres, herma-
nas, hijas, trabajadoras, que
tienen deseos o suenos”.

Romper estos mitos im-
plica no anularse a si mismas
cuando deciden maternar;
ejemplificé que, cuando las
nifas comienzan a mens-
truar, les nombran seforitas,
aungue siguen siendo ninas;
“pareciera que cuando las
mujeres llegamos a un ciclo o
una etapa de la vida se elimi-
nara la otra y nada qué ver”.

Paraella, lo mas importante
es recordar que siguen siendo
mujeres; tomar conciencia so-
bre esto, sefala, da la ligereza
para vivir sin culpa y permi-
tirse tener miedo, mirar las de-
cisiones sobre la maternidad
como oportunidades o retos y
hasta como procesos de cono-
cimiento, mas no como fracaso.

“No olvidar que somos
mujeres, ya que eso nos per-
mite seguir desarrollandonos
o buscando estrategias para
seguir sintiéndonos mejor con
nosotras mismas y buscando
el crecimiento personal;
cuando yo hago eso, puedo
brindar habilidades o estrate-
gias a mis hijas o a mis hijos”.

Cuando las mujeres se olvi-
dan a si mismas, suele ocurrir
con la falsa creencia de que es
por el bien de los hijos; pero la
especialista visibiliza que “el reto
es ponerse en el centro” para re-
conocer sus necesidades y saber
que eso no es egoista, pues al
nutrirse con amor propio, dardan
amor a quienes les rodean.

La generacién que hoy es
madre, apunta, de alrededor
de 45 afios (0 menos), son hijas
de las madres que intentaban
(mas atin) cumplir el rol de ma-
dres perfectas e incansables, es
asi que hoy ellas como madres
tienen sensacién de fracaso al
no cumplir esos estereotipos,
convirtiéndose en depresion,
ansiedad, ataquesdeira, y otras
manifestaciones de culpa.

Condiciones sociales dejan a
madres sin proteccion: sicologa

Enfrentan problemas de ansiedad y depresion, refiere especialista Regina Carrillo

MERIDA

La psicéloga Regina Carrillo
R. Valenzuela reflexiona:
“Ciertamente las madres
somos increibles, pero tam-
bién somos mujeres multi-
dimensionales, con nece-
sidades, deseos y anhelos
dentro y fuera de nuestra
dimension de madres, y
tenemos derecho a que la
sociedad entera se involu-
cra en el cuidado de las in-
fancias y las familias, de tal
forma que nosotras poda-
mos continuar desarrollan-
donos en lo que queramos y
que esto no sea cuestion de
privilegio, sino de decision”.

El Estado y la ciudada-
nia deben propiciar espa-
cios donde se privilegie el
bienestar de la maternidad
y la crianza de las infancias
de manera saludable, ade-
mas toda la sociedad debe
involucrarse en la crianza

i

responsable, indicé Carrillo
R. Valenzuela.

De acuerdo con la espe-
cialista, las mujeres que son
madres padecen ansiedad,
estrés, depresion y otros pro-
blemas de salud mental, los
cuales son generados en su
mayoria por factores socia-
les, como las condiciones la-
borales, los mismos sistemas
que las culpabilizan.

En su experiencia de
acompafiamientos a mu-
chas madres desde la sico-
terapia, estos problemas no
son una condicion propia de
la maternidad; es decir no
es algo que venga “dentro
del paquete al ser mama4,
sino que el contexto social y
politico deja a las madres en
una situacion de desprotec-
cion, lo que hace que sean
mas proclives a presentar
depresién, ansiedad, entre
otros trastornos, ya sea du-
rante el embarazo, el pos-
parto o en los primeros afios
de sus hijos.

Para la especialista, vivi-
mos en una sociedad esqui-
zofrénica, pues por un lado
sacraliza la figura materna,
a través del discurso de que
el fin ultimo de las mujeres
es convertirse en madres,
pero por otro lado una vez
que se opta por la materni-
dad nos dejan solas.

Hay, agregd, desprotec-
cién laboral, al momento
de anunciar su embarazo
las despiden, no hay condi-
ciones para la maternidad,
la lactancia en los centros
laborales. “Para poder ser
madre y que sea compati-
ble con la vida’, indico.

Ademads, anadio, a los 30
dias de que nacié el bebé o a
los tres meses, la mujer tiene
que regresar a trabajar.

“En los ultimos dos arfios
he tenido el gran honor de
que muchas mujeres madres
me permitan acompanarles
en procesos terapéuticos en
donde justamente hemos
podido nombrar las luces y

las sombras de la materni-
dad, las representaciones de
maternidades “perfectas”
que generan expectativas
inalcanzables, las violencias
y opresiones estructurales
de este sistema patriarcal
que desprecia las labores de
cuidado y crianza al no re-
conocerlas como trabajo, la
soledad de los pospartos invi-
sibles, de la falta de derechos
laborales que sean realmente
(y ahora si) pro familia, pro
infancias, pro cuidados’, ma-
nifesto.

La integrante de Apis Su-
reste indicé que la crianza
violenta es sintoma de la
cultura en la que vivimos y
del alto estrés al que estan
sometidas muchas madres,
sobre todo quienes no cuen-
tan redes de apoyo.

Muchas muijeres, preciso,
hacemos lo que podemos con
lo que tenemos, entonces es-
tos factores pueden generar
una crianza violenta, y esto
deriva en culpabilidad.

A En una sociedad esquizofrénica se sacraliza la figura materna, pero se deja solas a las madres. Foto LJM



0 2

HERIDAS DE AUSENCIA

Vb
Y
<D

2y

LA JORNADA MAYA
Martes 10 de mayo de 2022

El parto se masculinizo al entrar al hospital,
sefialan parteras ante la violencia obstétrica

Especialistas coinciden que “hay que devolverle a las mujeres lo que es de las mujeres”, como el embarazo

MERIDA

Una de las dificultades que
puede enfrentar una madre
durante el proceso de em-
barazo, parto y puerperio
es la violencia obstétrica,
reportada por al menos 33
por ciento de las personas
gestantes; sin embargo, las
parteras representan una
solucién a esta mala prac-
tica que se registra tanto
en hospitales publicos
como privados.

Histéricamente, en Mé-
xico los partos han sido
atendidos por mujeres, quie-
nes son especialistas en la
atencién de embarazos salu-
dables y en atencién perso-
nalizada.

“El modelo de atencién
en parteria se centra en las
necesidades de la persona
gestante. Las parteras somos
expertas en procesos salu-
dables, trabajamos basadas
en evidencia cientifica, en la
observacién del cuerpo, del
proceso y hacemos recomen-
daciones e intervenciones
para apoyar el proceso y no
ir en contra de él. No eres un
numero mas y no le hacemos
lo mismo que le hacemos a
las demas”, explica Hannah
Borboleta, directora de par-
teria en la colectiva feminista
Morada Violeta.

Al respecto, Roberto
Castro, del Centro Regional
Investigaciones Multidis-
ciplinarias de la UNAM vy
autor de Violencia obstétrica
en Meéxico: resultados de la
ENDIREH 2016 (Encuesta
Nacional sobre la Dindmica
de las Relaciones en los Ho-
gares, del INEGI) explica que
la excesiva intervencion de
parte de la medicina en un
proceso natural del parto es
un problema de derechos
que tiene consecuencias fi-
sicas y emocionales en las
mujeres y comienza desde la
apropiacién de la medicina
moderna en la atencion a
embarazadas.

“Hay que devolverle a las
mujeres lo que es de las mu-

Roberto Castro, del Centro Regional Investigaciones Multidisciplinarias de la UNAM, criticd que el parto sea tratado en los hospita-
les como se trata una enfermedad y asegura que una solucion a la violencia obstétrica es sacarlo de ahi. Foto Martha Huchin Basto

jeres. La medicina moderna
se apropié cuando se mas-
culinizé y profesionalizé la
atencién del parto y tene-
mos el absurdo de una me-
dicina muy masculinizada
diciendo a las mujeres como
se debe de parir”, destaca el
especialista.

Castro critic6 que el
parto en los hospitales sea
tratado como se trata una
enfermedad y asegura que
una solucién a la violencia
obstétrica es sacarlo de los
hospitales y que sea atendido
por parteras mientras que la
medicina sea sélo un apoyo.

El investigador alerté que
los tipos de violencia mas re-
portados son gritos o rega-
nos, el ser ignorada y la aten-
cién no autorizada (como la
realizacion de cesareas).

Alrespecto, Hannah Bor-
boleta destaca que uno de
los indicadores del alcance

de la violencia obstétrica es
el nimero elevado de cesa-
reas en México, pues mien-
tras que la OMS recomienda
que maximo se practique en
15 por ciento de los embara-
Z0s, en el pais ya se supera el
50 por ciento.

“El afio pasado México
por primera vez en la his-
toria tuvo mas cesareas
que partos, tuvimos 50.5
por ciento de cesareas. El
no saber atender un parto
saludable de mujeres de
bajo riesgo es violencia obs-
tétrica al hacer cesareas a
diestra y siniestra”, advierte.

Por ello, comenta, es ur-
gente la inversion en par-
teras y revalorizar su labor.

En el marco del festejo del
Dia de las Madres, la represen-
tante de Morada Violeta re-
cuerda que todas las mujeres
y personas gestantes tienen el
derecho a parir con dignidad.

Bajo esa premisa, Veré-
nica Esparza, coordinadora
de investigacién en el Grupo
de Informacién en Repro-
duccion Elegida (GIRE),
defiende que las parteras
juegan una solucién impor-
tante en la erradicacion de
la violencia obstétrica.

“Desafortunadamente no
han tenido un impulso por
parte del Estado como una
alternativa para la atenciéon
del embarazo de bajo riesgo,
no han tenido un recono-
cimiento y esta falta de re-
conocimiento desalienta la
labor que hacen las parteras
y pero también reduce las
opciones para que las muje-
res decidan cémo llevar su
embarazo, parto o puerpe-
rio”, comenté Esparza.

La violencia obstétrica,
destaca, tiene diversas afec-
taciones porque trasgrede el
derechoalavida, el derecho

a la salud, a una vida libre
de violencia, a la libertad y
autonomia reproductiva, a
la no discriminacion, entre
otros.

“Puede ser desde la vio-
lencia psicolégica hasta
graves efectos que pueden
llevar a la muerte del bebé
o de la persona gestante’,
advierte.

Veronica Esparza explica
que las personas que hayan
sido afectadas con trato des-
humanizante, regafios, posi-
ciones incomodas, cesareas
no autorizadas o esteriliza-
ciones forzadas deben repor-
tar estas violencias tanto en
los buzones de quejas de los
hospitales, como en las co-
misiones locales de derechos
humanos y en la Comisién
Nacional de Derechos Huma-
nos (CNDH) cuando se hayan
presentado en una institu-
cién de salud a nivel federal.
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No siempre se trata de no querer ser
mama, a veces te quitan ese derecho”

SAN FRANCISCO DE CAMPECHE

Rocio, colega periodista de
Campeche, perdié la patria
potestad de su pequeio
hijo cuando tenia tres afios,
tras otros cuatro de juicios
contra el papa. Siendo cons-
ciente reconocié que el ob-
jetivo de una madre es y
siempre serd el bien de los
pequenos, y en este caso tras
tantos afos luchando con-
tra el juez que llevod el caso
de divorcio, decidié dejar
a un lado la demanda para
que su hijo creciera lo mas
tranquilo posible, hoy con
15 afios de edad, su relacién
con él es como en una bur-
buja, solo videollamadas,
llamadas o mensajes, nunca
en persona.

“Iniciaré con una frase
que te gusta mencionar mu-

cho: el que pega una vez,
pega dos veces... asi me la
aplicaron a mi, pese a mi
denuncia de violencia do-
meéstica y las agresiones fisi-
cas evidentes a mi persona,
las autoridades no actuaron
en consecuencia, y de la
misma manera, tomé a mi
hijo y me fui a casa de mi
mama, cuando se entera él,
va por el nino, basicamente
lo rapta y me demanda por
abandono de hogar en ese
mismo momento”, relato.
Tras cuatro afios de juicio,
y burlas de Ricardo Martin
Garcia, en ese momento el
juez que llevé el caso, asi
como las inconsistencias en
las declaraciones del papa
del nino, la hicieron valo-
rar, gracias al trabajo de una
sicoléga, qué era lo mejor
para el nifo que rondaba los
tres afios, “y recordé lo que
siempre me dijo mi mama:

primero los hijos, nunca ha-
cerles dafio con las accio-
nes; y por eso dije: ya, hasta
aqui, y con eso me dio un
segundo golpe, me demandé
por abandono de hogar, me
quité al nifio y un tercer
golpe, le tuve que pasar pen-
sién”, dijo.

“Hoy, a 12 anos
de eso, a mi
hijo solo lo veo
a traves de
videollamadas,
llamadas o
mensajes”

Sin embargo, las lagrimas
brotaron de sus ojos y reco-
rrieron sus mejillas mientras

terminaba de maquillarse: ‘el
golpe mas grande, fue que al
dejar el juicio, mi mama me
dijo: eres una mala madre.
Eso me lastimé por mucho
tiempo, al grado que auin hay
discusiones por ese tema,
pero no entiende que el nino
llevaba tres afios sufriendo,
viendo a sus padres pelear,
discutir con otras personas
lo que se supone era mejor
para él, y lo entendi de in-
mediato, el nifio no tiene que
sufrirlo, y me dejé vencer”.
Rocio reconocié que en
este sentido, en el lado de
la balanza donde ella estaba,
ser mama de su propio hijo
sonaba mads a ego y egoismo
debido a como estaban dan-
dose las cosas, con un juez
cargado hacia el pap4, pues
lo dejaba en claro con algu-
nas preguntas segun conté,
¢si no tienes como mantener
al nifio para que lo quieres?

Cuando encontré trabajo la
pregunta fue: ;Si estds tra-
bajando cémo te vas a hacer
cargo del nifio? Para final-
mente decirle: la custodia es
para el papa.

“Hoy a 12 arios de eso, a
mi hijo solo lo veo a través
de videollamadas, llamadas
o0 mensajes, claro también las
fotos, pero nunca en persona
porque crecié con las ideas
del papa que yo me lo iba
a robar, que solo queria te-
nerlo conmigo para dejar de
hacerme cargo y dejarlo con
mi mama mientras traba-
jaba, entre otras cosas, pero
muy de vez en cuando sé de
€él, aunque antes sabia de él
por unos de sus tios, quienes
lo criaron basicamente por-
que su papa tenia que tra-
bajar”. Rocio estd agradecida
con esos tios, pues siempre
la mantenian informada de
todo sobre él.

Rocio perdi6 la patria potestad de su pequeiio hijo cuando tenia tres afos. Tras cuatro afios de juicio, y burlas de Ricardo Martin Garcia, en ese momento el
juez que llevd el caso, y a pesar de las inconsistencias en las declaraciones del papa del nifio, perdié la cercania con su descendiente. Foto Jairo Magaia
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Directora de SPVT Carmen, dividida entre
la seguridad publica y la labor de ser madre

Los cambios que se han realizado en la corporacién tras su llegada han disminuido los delitos de alto impacto

LONsejo Coord‘

CIUDAD DEL CARMEN

Compartir la responsabili-
dad de tener a cargo la segu-
ridad del municipio donde
se presenta mas del 50 por
ciento de los delitos come-
tidos en la entidad, y ser
madre de una nifia, no ha
sido tarea facil para la maes-
tra Samantha Bravo Munoz,
directora de Seguridad Pu-
blica, Vialidad y Transito
(DSPVT).

“Es muy dificil despren-
derse de los hijos, mas
cuando estos tienen una
corta edad (..) sabemos que
necesitan mas de nuestros
cuidados, de nuestro carino
y de nuestro amor, pero tam-
bién entiendo que la labor
que desempeiio es funda-
mental para darles la tran-
quilidad y la seguridad que
ella merece, por lo que cada
accion que emprendemos, lo
hacemos pensando en nues-
tros hijos”.

“Sabia que el
reto no era facil,
pero también
reconozco el
ejemplo de
tenacidad, que
nos dio nuestra
madre”

Trabajo

De acuerdo con las estadis-
ticas que se encuentran del
Consejo Estatal de Seguridad,
en el municipio del Carmen
se presenta mas del 50 por
ciento de los delitos que se
cometen en la entidad, a lo
que se suma el abandono en
que se encontraban las ins-
talaciones de la Direccién de
Seguridad Publica, no sélo en
la cabecera municipal, sino
en las comunidades.

A sullegada a la Direccién,
Bravo Murnoz tuvo que en-
frentarse al reto de ser la pri-
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A su llegada a la Policia Municipal, Samantha Bravo Mufioz tuvo que enfrentarse al reto de ser la primera mujer en asumir
la direccion en Carmen, donde se perpetra el 50% de los delitos a nivel estatal. Foto Policia Municipal de Carmen

mera mujer en el municipio
de Carmen que asumia esta
responsabilidad, con una cor-
poracién con alta percepcion
de corrupcién y carente del
equipamiento necesario para
hacer frente a delincuencia.
“Sabia que el reto no era
facil, pero también reconozco
el ejemplo de tenacidad y
responsabilidad que nos dio
nuestra madre, quien ha des-
empenado con buenos resul-
tados, diversos cargos en los
cuerpos de seguridad, por lo

que debia enfrentarlo con los
conocimientos adquiridos”.
Los cambios que se han
realizado en la corporacién,
la coordinacion que se ha al-
canzado con las fuerzas de
seguridad de los tres niveles
de gobierno vy las estrategias
que se han disefiado para el
combate a la delincuencia en
Carmen, han dado resultado
con la disminucién de los de-
litos de alto impacto, ademas
de una nueva sectorizacién
del municipio, de acuerdo con

la incidencia delictiva y las
caracteristicas de cada sector.

Madre

Las labores de seguridad
Bravo Muroz debe compar-
tirlas con la responsabilidad
de ser madre de una nina,
la cual ocupa todo el tiempo
libre, que aunque puede ser
poco, trata que sea de cali-
dad. “Sé que a veces, como
madres trabajadoras nos per-
demos de muchos momentos

con nuestros hijos, pero en-
tendemos nuestro rol de ha-
cer todo lo que esté a nuestro
alcance para que vivan en
un lugar seguro y cuenten
con lo necesario, para su cre-
cimiento y desarrollo”.

Como Samatha Bravo
Muriioz, en la Direccién de
Seguridad Publica, Vialidad y
Transito, aproximadamente
25 mujeres deben dividir su
responsabilidad de trabajar
por un Carmen madas tran-
quilo y ser madres.
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Violencia vicaria en Yucatan: “Una mama
debe estar con sus hijos e hijas todos los dias”

MERIDA

En visperas del Dia de las
Madres, mujeres salieron a
manifestarse en contra de la
violencia vicaria que impera
en Yucatan. Madres que no
han visto a sus hijos e hijas,
incluso desde hace seis afios,
este 10 de mayo tampoco po-
dran convivir con ellos.
“Una mama debe estar
con sus hijos e hijas; no sélo el
10 de mayo. Nosotras vivimos
el dolor de no estar con ellos
todos los dias”, manifestaron.
En el estado existen por
lo menos mas de 20 mujeres
que no han visto a sus hi-
jos e hijas desde hace arios,
ademads de que éstos sufren
abusos fisicos y emocionales
de parte de sus padres, o de
las personas con quienes se
encuentran en la actualidad.
Aunado a esto, estas per-
sonas menores de edad han
sido manipulados y engana-
dos para no querer ver a sus
madres, o sufren agresiones,
entre otras violaciones a sus
derechos, segin declararon
las activistas.
Poco después de las 5:30
de la tarde de este lunes 9

En el estado existen por lo menos mas de 20 mujeres que no han visto a sus hijos e hijas
desde hace afios, ademas de denunciar abusos de parte de los padres. Foto Abraham Bote

de mayo, integrantes de la
Unién de Yucatecas contra
la Lucha de Violencia Vi-
caria y del Frente Nacional
Contra la Violencia Vicaria,
se instalaron a las afueras
de los Juzgados Familiares;
alli colocaron pancartas exi-
giendo justicia para poder
ver sus hijos.

Todas coinciden: irregu-
laridades de parte de las au-
toridades, de los jueces. Han
sido revictimizadas, juzga-
das por el mismo sistema de
justicia. Ademas de sufrir
violencia fisica de parte de
sus agresores, a las mujeres
también les arrebataron a
sus pequenos y pequenas.

Yazmin no ve a su bebé
desde hace dos afios y pide
justicia, aunque sea para ver
fisicamente a su hijo. Su ex
pareja se lo llevo desde que
tenia apenas siete meses; y la
acusan de drogadicta.

“Es un abuso infantil:
tengo seis afios sin ver a mi
hija, v lo que pido es justicia”,

manifestd Nati, quien relaté
que su padre, la persona que
peleaba la custodia de su
hija ya fallecid, pero ella se
quedd con una persona que
no tiene relacion familiar
con la madre.

“No puede ser posible
que se le dé la custodia a esta
sefiora que no tiene un lazo
consanguineo con mi hija’,
relaté. Segun indicé, una
jueza autorizo hacer video
llamadas con su hija, pero la
personas con quien esta no
le contesta las llamadas.

Mangerli comenté que
igual tiene un expediente
abierto, en 2016 hizo un
acuerdo con el padre de sus
hijas por dos meses para que
se quedaran al cuidadodeél,
sin embargo la jueza hizo un
audiencia a puerta cerrada
y nadie le avisé que tendria
que ir con su abogado. Le de-
jaron la custodia definitiva.

Sin embargo dijo que el
sefior trabaja todo el dia. “No
tiene tiempo de ver a sus
hijas”. A pesar de que le ha
dicho a la jueza que ellas no
quieren estar con su papa
porque sufren abusos, le
mantienen la custodia. “Lo
unico que pido es que sean
escuchadas mis hijas”.

Esperan jornada movida

MERIDA

Este Dia de la Madre la Po-
licia Municipal de Meérida
(PMM) desplegara un opera-
tivo para garantizar la segu-
ridad en el area que le com-
pete: el Centro Historico me-
ridano. A su vez, el gremio
restaurantero augura buenas
ventas durante la jornada de
este martes 10 de mayo.

En este dia como en otras
fechas, se incrementa la
cantidad de gente que llega
al Centro Histdrico de Mé-
rida, donde se despliega un
operativo especial en zonas

comerciales y donde pueda
haber aglomeraciones.
“Simplemente reforzamos
un poco, es algo que pasa
cada afo. No hay activida-
des extraordinarias, simple-
mente mas gente que llega
al centro ese dia”, explico
Mario Arturo Romero Esca-
lante, director de la PMM en
entrevista posterior a la pre-
sentacion de la Noche Blanca.
“Se ve que hay mucha
mas gente en el centro du-
rante celebraciones como
ésta, sobre todo el 10 de
mayo -Dia de la Madre- ya
que se trata de una de las
mas importantes, como la
del Dia del Nino”, anadio.

en Centro Historico y restaurantes
de Mérida por el Dia de la Madre; habrd mas seguridad

Esen ese sentido, explic,
que envian mas policias a
esa zona, sobre todo de a
pie. El personal de la PMM
aumenta casi en un 50 por
ciento, informé.

“Lo que queremos es que
el policia esté a disposicion
de la gente que estd cami-
nando, por lo que ponemos
entre 200 y 250 que van a es-
tar atendiendo cuestiones de
vialidad y seguridad publica,
ademas de los que tenemos
en control de mando”, con-
cluyé Mario Romero.

En cuanto a la fecha, la
presidenta de la Camara
Nacional de la Industria de
Restaurantes y Alimentos

Condimentados (Canirac) en
Yucatdn, Claudia Gonzalez
Géngora, reconocié que se
trata de un dia muy esperado
para el sector.

“Es un dia festivo para
Meéxico, en donde se festeja
a la ‘reina de la casa’; enton-
ces si hay un alza de precios
(en productos de la canasta
bésica) pues nos afecta, pero
lo tratamos de contrarrestar
con la derrama econdémica
de la fecha”, sostuvo.

El fin de semana anterior
al Dia de la Madre, prosi-
guid, los establecimientos
agremiados registraron bue-
nas ventas; y el proximo al
10 de mayo también las au-

guran pues coincidird con
el Dia del Maestro que se
celebra el 15 de mayo.

Gonzalez Géngora deta-
116 que se encuentran reca-
bando los datos del fin de se-
mana pasado, pero asegurd
que hubo un incremento en
comparacién con otros. En
semana santa, por ejemplo,
la Canirac registré un incre-
mento en ventas entre el 15
y el 20 por ciento.

“Pero hay que tomar en
cuenta que se trata de un dia.
Si se registra un incremento
en ventas, pero no espera-
mos que sea tanto como un
periodo vacacional”, finalizd
la empresaria.
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Esperan florerias
y restaurantes de
Cancun bonanza
por Dia de las
Madres

CANCUN

Florerias y restaurantes son
los negocios que mas ventas
registran durante el Dia de
las Madres, pero en general
es un dia muy importante
para los mexicanos y para
los comerciantes.

Este 10 de mayo sera de
recuperacion para el sector
comercial, luego de dos afios
en los que si bien no se dejo
pasar la fecha y se logro el
festejo a las madres en nue-
vas modalidades, lo cierto es
gue en este 2022 los negocios
prevén una verdadera recu-
peracion tras la pandemia.

El sector restaurantero es
uno de los que més ansia
esta fecha, incluso desde el
fin de semana registraron
una derrama importante y
aumento en ventas, pero es
este martes cuando prevén
tener mesas llenas.

Las florerias también se alis-
taron desde la semana pasada
con la preparacion y lanza-
miento de arreglos especiales,
algunas incluso manejaron sis-
temas de apartado y entregas a
domicilio; en los supermerca-
dos se notd un aumento en las
opciones de arreglos florales.

“El 10 de mayo es un dia
importante no sélo en la parte
sentimental, sino en la parte
econdmica, es un dia que ge-
nera muy buenas ventas en
todo tipo de negocios, desde
florerias, regalos, ropa, inclu-
sive muebles, electrodomés-
ticos, equipos de tecnologia
también, en general para todos
y obviamente el sector restau-
rantero”, resalté Rafael Ortega,
de la Cdmara Nacional de Co-
mercio (Canaco) en Cancun.

Lo cierto, dijo, es que el Dia
de las Madres siempre ha sido
una fecha muy especial para
los mexicanos, por lo que los
hijos siempre buscan la forma
de celebrarlas, ya sea con un
detallito, hasta grandes y os-
tentosos regalos.

Esto, reitero, significa una
importante derrama econo-
mica para el sector comercial
y con el semaforo epidemiolé-
gico verde las familias salen
con mayor tranquilidad.

Comerciantes esperan incremento en
ventas de hasta 80% por 10 de mayo

Para agradecer a las clientas, el Mercado Alonso Felipe llevo a cabo un concierto

CIUDAD DEL CARMEN

Hasta en 80 por ciento pre-
vén los comerciantes del
Mercado Alonso Felipe de
Andrade, el incremento
que tendran sus ventas du-
rante la celebracion del Dia
de las Madres, afirmé Jorge
Simoén Diaz, presidente de
la Unién de Locatarios de
este centro de abasto.

Entrevistado al encabe-
zar un festival en la que par-
ticiparon empleados y clien-
tes de este centro de abasto,
que contd con la presencia
del subsecretario de Go-
bierno, Daniel Lépez Lanz;
el director de Servicios Ba-
sicos, Shijat Trejo Martinez,
en representacion del al-
calde, Pablo Gutiérrez Laza-
rus; la diputada Genoveva
Morales y el subsecretario
de Seguridad y Proteccién
Ciudadana, Julio Luna Car-
ballo, el dirigente mencion6
que las ventas han presen-
tado un repunte desde el
pasado domingo.

iNo sélo nos
permite un
respiro, sino
gue ayuda en
mucho a la
reactivacion de
la economial

Aumento

“Estimamos que este 10 de
mayo las ventas alcancen
un aumento de hasta un
80 ciento sobre los alcan-
ces obtenido de manera re-
ciente, ya que con ello, pro-
movemos la reactivacion
econdmica que tanta falta
nos hace, tras los efectos
negativos de la pandemia”.
Destacé que en durante
esta celebracion, préactica-
mente todos los rubros se
ven beneficiados, desde
los regalos, ropa, zapatos,

Para las madres de las personas desaparecidas en Quintana Roo, este 10 de mayo es un
dia triste, pues no podran pasarlo junto a sus hijos; en su honor participaran en una mar-
cha pacifica en Cancun, en el marco del Dia de la Madre. Ilustracion Sergiopv @serpervil

accesorios, bolsas hasta
pollerias, carnes rojas, pes-
caderias, asi como frutas y
verduras, para la prepara-
cion de alimentos.

“Este incremento en las
ventas por la celebracion
del Dias de las Madres, es
muy importante, ya que
no solo nos permite un
respiro, sino que ayuda en
mucho a la reactivacion de
la economia, ademas de la
generacién de empleos, ya
gue muchas personas han
comenzado a recontratar el
personal que se dio de baja,
por la pandemia”.

Festival

Cuestionado sobre el festi-
val realizado en la vispera,
Simén Diaz, dijo que estas
acciones se llevan a cabo
con el apoyo y el respaldo
de todos los comerciantes
del mercado, que se su-
maron a esta accion para
agasajar a las mujeres que
son madres y que a dia-
rio acuden a realizar sus
compras.

El evento fue ameni-
zado por el grupo Son Cu-
bano, quienes interpreta-
ron Las mafianitas y diver-

sas canciones, en honor de
las madres.

De la misma manera se
llevaron a cabo diversas
tematicas, donde las parti-
cipantes lograron ganarse
diferentes premios, que fue-
ron del agrado de los pre-
sentes.

Jorge Simoén Diaz ex-
pres6 que esta es una ma-
nera de agradecer a la ma-
dres en esta fecha, por acu-
dir dia con dia, brindandole
su preferencia al centro de
abasto que espera pronto
poder generar mas empleos
y reactivar la economia.
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U maamatsil maaxoiob saatalei minaian mix
baial u kilimbesoiob bejlaia 10 tii mayo

CANCUN

Ti'al u maamaa maaxo'ob
saatalo'ob tu péetlu’'umil
Quintana Roo, bejla'a 10

ti’ mayoe’ chéen ok'om 6ol
K'iin, tumen ma’ taan u

bin u yilubaajo'ob yéetel

u paalalo'obi’; yook'lale’
yaan u beetiko'ob xiimbalil
liik'saj t'aan tu kaajil
Cancun, ikil than u maan U
K'iinil Na'tsilo'ob, ti'al beyo’,
u chiikbesa’al maaxo'ob
saatalo'ob, yéetel ti'al u

ts'a'abal na’atbil ichil u
kajnaalilo'ob péetlu’'ume’,
le je'elo’ jump’éel ba’al taan
u bin u ya'abtal sdansamal,
ts'o'okole’ ma’ tdan u
paajtal u tu'ubsal tulaakal
maaxo'ob ma’ ojéelaan
tu’'ux yano'ob walkila.
Yaane’ xiibo'ob yaan
ichil 30 tak 45 u ja'abilo'ob,
beyxan ko'olel ichil 16
tak 25 jaabo’ob, maaxo'ob
ma’ ojéela’an tu'ux
ts'oka’'ano'obi’, beey tu
tsikbaltaj Romana Rivera
Martinez, maax chiikbesik
u muuch'il Colectivo

Verdad, Memoria y Justicia
de personas desaparecidas
en Quintana Roo.

“Lik'ul u jaabil 2018 tak
te'e jaaba, xokaan yaan kex 2
mil 800 u taul maak saatal”; tu
yaalajl. Baale, mauchiil tu'ux
taakpajaane’ ku chiikbesik 24 u
taul ti’ le maaxo'ob ma ojéelaan
tu'ux tsokaano'obi; tsookole’
tdakaan xan uldak’ l4ak'tsiloob,
jeel bix maamatsil yéetel
kiktsilo'ob ku maano'ob kaaxan.

Kex tumen ya'abach
méaxo’'ob saatalo'ob
Quintana Roo taanxel
kajilo'obe u laak'o'obe’ laayli’

ti’ p'aatal tu kaajalo'obi’;
u yaabile' ti' u taalo'ob
tu péetlu’'umil Chiapas,
Tabasco, Ciudad de México,
Monterrey yéetel Yucatan.
Yaabach juntéenake’ ma’
tu yutstal u bin u kaxt u
laak'o'ob tak Quintana Roo,
le beetik ma’ tu yutstal u
jach ts'aataantik ka kaxta'ak
le méax saatalo’; yook'lal
tdun le jeelo’ mauch’kabile’
ku yaantaj ti'al ma’' u p'aatal
baal chéen beyo.
“K-aantiko'ob yéetel
ba’ax ku bin u yojéeltaal,
beyxan k-ilik ba'ax

ku paajtal k beetik
yo6ok'lalo’ob. Ba'ax k
kaxtik walkila) leti'e’ 24 u
taul méaaxo’ob saatal ichil
k mauch'il, ba’ale’ ma’ u
k'aat u ya'al wa chéen
leti'ob saatal”, tu tsikbaltaj
Romana Rivera Martinez.
Tak walkila) le
muuch’ila’ ku meyaj ti'al u
maan kaaxan, ts'o’okole’ ma’
tdan u xu'ulul u beetiko'ob,
ba'ale’ tu ya'alaje’ kéen
maanak u beeto'obe’
ma’ u k'aato’ob xan ka
chiikpajako’obi’ tumen lelo’
u k'aat u ya'ale’ kimeno'ob.

Xkiam

aaloiobei jach kiaiabéetoiob tiial

u Ioobiﬁaial koiolel kéen yanak u paalal

JOI

Jump'éel ti' noj talamilo'ob
je’el u yantal ti’ juntul yoom
koolele; letie’ loobilaj jeel
u beetaal ti' kéen jo'op'ok u
kaldantaal bix u nojochtal
le chaambalo’ beyxan,
kéen aalibyaarnak, tumen
ojéelaane’ kex u 33 por
siientoil ko'olele’ ku loobiltaal;
baale’ xk'am paalo'obe’ jach
taaj je’el u yaantajo'obe’ tial
u xu'ulul loobilaj yaan ti’
kauchilo'ob ts'akyaj.

Suukaan tu lu'umil
Meéxicoe', ko'olel ts'aataantik
ko'olel ku aalibyaar, tumen
leti'ob beetik u xookil
k'a'abéet ti'al u kaldanta’al
yo'om ko'olel.

“U nu'ukil u
ts'aatdanta’al ko'olel yaan
u yantal u chaampale’,
ku nooychajal ti’ ba'ax
k'a'abéet ti’ le ko'olelo..
Xk'am paalo’one’ kach
k-ojel bix u nu'uk, k meyaje’
tdakmuk’ta'an tumen u
siientifikoil xaakal, k-ojel
k na'at u wiinkilal ko'olel,
ba'ax ku k'éexel yéetel
ba'ax ku yauchul kéen
yo'omchajak, ts'o'okole’ k
toslik u nu'ukil ti'ob yéetel
k-dantik u wiinkilalo'ob.
Ma’ juntakaalili’ baax ku

m

beetaal ti’ tulaakalo'obi”,

beey u tsolik Hannah
Borboleta, maax jo'olbesik
u féeministail muuch’kab
Morada Violeta.

Yook'lale, Roberto
Castro, maax ku meyaj
tu kauchil Centro
Regional Investigaciones
Multidisciplinarias ti’ u
noj najil UNAM yéetel
maéax ts'iibt Violencia
obstétrica en México:
resultados de la ENDIREH
2016 (Encuesta Nacional
sobre la Dindmica de las
Relaciones en los Hogares,
beeta’ab tumen INEGI) ku
yaalike’ “najmal u su’utul
ti' ko'olel ba'ax u ti'al
ko'olel. Ts'aak ku beeta’al
te'e k'iino'oba’ tu ch'aaj
u ti'alint ba'ax ma’ u tial
ka'aj kaaj u xiibktunsaal le
meyajo’, tumen méaxo’ob
ts'aatdantik ko'olele’ yaan
K'iine’ xiib, ts'o'okole’ ku
tukultiko'obe’ ku paajtal u
tsoliko'ob ti’ ko'olel ba'ax
k'aabéet u beetiko'ob kéen
siijik u chaampaalil”

Castroe’ tu yaalaje’
jump’éel ba'ax ku
paajtal u beeta’al ti'al u
ch'éenel loobiltaal ko'olel
yo'omchajane’, leti’ u
ch'éenel u ts'aataantaal ti’
kauchilo'ob ts'akyaj, yéetel
ka yanaj u ja'ajatsil tu'ux ka
aantajnak ts'aak.

Leti' xane’ tu yaalaje’

u chieenel

A Ikil than u maan U K'iinil Na'tsilo'obe’, unaj u jach k'a’ajsa’ale’, tuldakal ko'olele’ yaan u péajtalil u yantal u
paalal xma’ loobilajil, yéetel tu'ux ka chiimpolta’ak kuxtal. Le beetike’ u meyaj xk'am paalo’obe’ jach k'a’anan
t'al u ch’éejsa’al, tumen yaan u nu’ukil u kaldanta’al ko'olel tumeno’ob. Oochel Martha Huchin Basto

loobilaj ku asab takpoltaale’
leti'e’ seen awato’ wa K'eeyaj,
beyxan ma’ u yu'ubal baax
ku yaalik ko'olel yéetel u
beetaal baal ma’ u éejentmaji’
(ie’el bix u xo'otol tial u
jook'saal le chaampalo)).
Yéok'lale, Hannah

Borboleta ku yaalike) le
je'elo’ ku chiikpajal tumen
ka'anchajaan u xookil ko'olel
ku yantal u xo'otol ti'al u
yantal u paalil tu lu'umil
Meéxico, tumen OMSe’ ku
yaalike) u jach yaabil ko'olel
unaj u xo'otole, ma’ unaj u

maansik u 15 por siientoil ti’
tulaakal le yoomchajaanobo,
baale’ te'e lu'uma’ ku
piitméaansik u 50 por siientoil.
Le beetik taune) jach taaj
k'aabéet u chiimpoltaal
meyaj ku beetaal tumen
Xxk'am paalo'ob.
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Trabajadoras del hogar, proximas a
contar con seguridad social por ley

En Yucatan, mil 300 empleadas domeésticas estan afiliadas al IMSS: Gabriela Lopez

CECILIA ABREU
MERIDA

“Estamos practicamente a
nada de que ya sea una obli-
gacion (el registro al Seguro
Social para personas traba-
jadoras del hogar). Ya pas6
por el Congreso de la Unién,
ya pasO por la Camara de
Senadores, las comisiones y
ahorita esta en andlisis en
la Camara de Diputados el
tema especifico para que
deje de ser piloto y ya se
convierta en el esquema de
ley”, refiri6 Norma Gabriela
Lopez Castafieda, directora
de Incorporacién y Recauda-
cién del Instituto Mexicano
del Seguro Social (IMSS), res-
pecto al programa piloto In-
corporacion de las personas
trabajadoras del hogar.

Tras un par de afos de
haber puesto en marcha este
programa, el proceso para
gue éste sea una normay no
una prueba llega a su con-
clusion; con ello quienes se
dedican a estas labores con-
taran con seguridad social.

Lopez Castafieda invitd
a visitar la pagina https://
imss.gob.mx/personas-tra-
bajadoras-hogar para ins-
cribir a quienes laboran en

p En la presentacion del esquema de incorporacion de las personas trabajadoras del hogar al IMSS
estuvieron lvan Rodriguez Gasque, de la Canaco-Servitur; Norma Gabriela Lopez Castafieda, por el
Instituto, y el titular de la Sefoe, Ernesto Herrera Novelo. Foto Cecilia Abreu

sus hogares pues, ahora que
este esquema sea aprobado,
sefial6, las personas traba-
jadoras podran contar con
los servicios desde que su
registro sea ejecutado.

En esa misma pégina,
explicé, seguiran tres pasos:
el primero, la identificacion
de la persona con sus datos
(CURP, namero de seguri-
dad social, salario y tiempo
de trabajo con cada patrén);
el segundo, la generacién

del calculo de cuanto pagara
cada empleador y, por ul-
timo, el trabajador debe ir a
registrarse a su clinica.

“Las personas trabaja-
doras del hogar tienen el
mismo derecho que cual-
quier otra persona trabaja-
dora sujeta a un régimen de
subordinacion”, destacd.

Este derecho es funda-
mental, dijo, pues no sola-
mente protege a la persona
que trabaja en este ambito,

sino también a su nucleo fa-
miliar y, entre las modifica-
ciones para la aprobacion de
este programa, subrayo, es
que ahora el trabajador ya no
tendra la carga de cobrarle
a sus patrones para realizar
el pago de su IMSS, sino que
seran directamente los patro-
nes quienes paguen en fun-
cién del servicio que reciba.
A nivel nacional, actual-
mente ya cuentan con 47 mil
personas registradas desde

que la prueba piloto inicié —en
un contexto de més de 2 mi-
llones de trabajadoras—, de las
cuales, 6 mil 300 ya gozan de
una pension, “nos deja ver que
ha servido para restituir esos
derechos del colectivo de las
personas trabajadoras del ho-
gar” En Yucatan han recibido
mil 300 registros; sin la iden-
tificacion clara de cuantas se
dedican al trabajo del hogar.

“Uno de los retos del pro-
grama piloto es identificar
quiénesson, en donde estany
como se comportan; es decir,
si son trabajadoras de tiempo
completo, tiempo parcial, si
tienen multipatrones. Eso lo
hemos ido construyendo y
ahorita el reto es ese, empe-
zar a identificar ya"

El secretario de Fomento
Econdmico, Ernesto Herrera
Novelo resaltd que siempre
hay que preservar los de-
rechos humanos y con este
programa procuran los dere-
chos de las personas trabaja-
doras del hogar acercandoles
los servicios del IMSS.

“Muchas veces no dimen-
sionamos lo que es estar ase-
gurados, pensar en una jubi-
lacién, pensar en una enfer-
medad que nos pueda atacar,
hace toda la diferencia estar
inscrito ante el IMSS”, expreso.

Invalida Suprema Corte penas por

EDUARDO MURILLO
CIUDAD DE MEXICO

La Suprema Corte de Jus-
ticia de la Nacion (SCJIN)
toma la decision de declarar
inconstitucional el articulo
243 bis 12 del Codigo Penal
de Yucatan respecto al ci-
beracoso porque dejaba a la
voluntad del receptor de un
mensaje por Internet el cali-
ficar si éste era 0 no lesivo.

Los ministros tomaron la
decision al considerar que la
definicion de ciberacoso es
imprecisa y ambigua.

El apartado ahora incons-
titucional dice lo siguiente:

“Comete el delito de cibe-
racoso quien intimide y ase-
die a cualquier persona, a pe-
sar de su oposicién, por medio
de las Tecnologias de la In-
formacién y Comunicacion,
tales como redes sociales,
mensajeria instantanea, co-
rreo electrénico o cualquier
otro medio digital; mediante
el envio de mensajes de texto,
videos, impresiones graficas,
sonoras o fotografias”.

“Este delito se sancionara
de seis meses a tres afios de
prisién y de cincuenta a dos-
cientos dias-multa. Cuando el
delito sea cometido en con-
tra de un menor de dieciocho
afos de edad, lapenay lasan-

cion establecida se aumenta-
ran hasta en una mitad”

“Este delito se perseguira
a peticion de parte ofendida,
salvo que la victima sea me-
nor de edad o por cualquier
circunstancia sea incapaz de
comprender el delito, en cuyo
caso se perseguira de oficio”.

Al respecto, los ministros
coincidieron en que es preciso
que en la definicion de un de-
lito se establezca claramente
el dafio personal o social que
se causa, para no dejar res-
quicios a una interpretacion
subjetiva del denunciante.

La ministra Norma Lucia
Pifia sefalé que, de lo con-
trario, se permitiria que cual-

ciberacoso en Yucatan

quier mensaje legal ocurrido
en la vida cotidiana pueda
considerarse como intimi-
dante a juicio del receptor y
por ello someter a un proceso
penal a quien se lo envio.

La SCJIN coincidié es que
es preciso legislar para evi-
tar y perseguir al delito de
ciberacoso, pero que una
ley que no tipifique correc-
tamente esta conducta no
cumplira con este objetivo.

Castigo por venta de
armas de juguete

Por otro lado, la SCJIN inva-
lidé del codigo penal de San
Luis Potosi el castigo penal

por vender juguetes que pa-
rezcan armas reales.

Se trata del articulo 287 bis
del Codigo Penal de ese es-
tado, que castigaba con multas
de hasta 50 dias del valor de la
unidad de medida y la confis-
cacion de la mercancia a quie-
nes vendan armas de juguete
gue se asemejen a las reales.

El Pleno sefalé que este
castigo era violatorio al prin-
cipio de minima intervencion
del derecho penal pues, aun-
gue se considere unaconducta
lesiva al interés social, existen
otras normas administrativas,
incluso a nivel nacional, que
evitan la comercializacion de
estos juguetes.
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