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Hay frases que son muy buenas,
de autores que son portento;
cuando se exige recuento,

(me devuelven mis cadenas?
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Saanamal, tu noj lu'umil Mexicoe, ku
kiimil 1770 maako'ob tumen u tsu'utsaal
chaamal: x-xaak'al xook

Maax jo'olbesik u nu'ukbesajil
Programa de Investigacion
y Prevencion del Tabaquiso
ichil u noj najil xook Facultad
de Medicina ti'alinta'an
tumen UNAMe' Guadalupe
Ponciano Rodriguez tu
ya'alaj uuchik u k'a'ajsa'al U
Kliinil Xma' Chaamale;, lalaj
ja'abe' ku kiimil ichil tulaakal
yook'ol kaabe', kex waxakp'éel
miyoonesil maako'ob ikil
u ts'u'uts'iko'ob chaamal,
ka'alikil tu noj lu'umil Méxcioe,
maanal 170 maan ku sa'atal
u kuxtal sdansamal yook'olal
k'ooja'anilo'ob yaan ba'al u yil
yéetel u ts'u'uts'a'al chamal.
Beyxan maax patjo'olt
yeetel jo'olbesik Clinica
contra el Tabaquismo, tu
ya'alaje’ jump'éel k'oja'an
ku k'a'abéetkunsik jejelaas
ba'alo'obe’ tu'ux taaka'an
ts'aak yéetel u toj 6ol tuukul,
tumen u niikotinail chaamale'
maas jach aadiktibaa tu taan
kdéokaina yéetel éeroinaa, le
beetik ya'abach juntéenake’
u ts'a'akale’ k'a'abéet maas
mu'uk'a'an ti' taakili' u
ts'u'uts'aj chamal wiinik.
Buey tuuno; tu tsolaje’, u
tsa'ayal ti' maak tdabakismoe'
ku suutul dadixion tumen
le k'oja’'anila) ku jach taaj

yaayantik niikotinaa, jump'éel
ti' le 7 mil ba'alo'ob yaan
ichile) ts'o'okole’ kéen okok
ichil u wiinkilal maake"ku
kaajal u jelbesik ba'al ichil

u ts'o'omel u pool wiinik,
tu'ux ku péeksik jayp'eel

ti' le ba'axo'ob ts'a'aban tu
wiinkilal maak ti'al u na'atik
yaan ba'ax ku k'amik ts'o'oke’
uts u laubul ti, yéetel le

ku yantal neurotransmisor
k'aaba'inta'an dopamina,
jump'éel ba'al nuupul yéetel
u yutsil yantal maak yeetel
ki'iki' ooliL.

Le ba'ax je'el ku yuuchula),
tu ya'alaj, leti' bix u p'aatal
ma'’ tdan u béeytal u
jook'olo'ob ti' lelo, tumen
leti'obe’ ba'ax u k'aato'obe’
chéen u ka'a beetiko'ob
yéetel u ka'a beetiko'ob xma'
xuulili* U buuts'il chaamale’
jach taaj ma' no'oja’'an u
yuuts'benta’ali’, ts'o'okole’
ku loobiltik tak maaxo'ob
mix taan u ts'u'u'ts'iko’'ob
chamal, le chéen ti' yano'ob
tu tséel maax beetik. Ma’
suuka'an u kalaantikubaaj
maaki, ts'o'oke’ yaan 11
miyoonesil maako'ob tu noj
lu'umil Méxicoe' laayli' u
jach tojtaantiko'ob u buuts'il
chaamal tu yotocho'obi.

A Lalaj ja'ab Méxicoe' ku kiiimil kex 60 mil maako'ob yéok'olal k'oja’anilo'ob yaan ba'al u yil yéetel chaamal; u yajile' tumen ba'al ku yutstal u ts'aataanta'al ti'al ma’ u yduchuli’. Oochel Reuters




