:BOMBA!

Algo hay que hacer diferente
en algunas situaciones;
ante las provocaciones,
iPresidenta inteligente!
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U p’éatal wiibnik kulukbal maanal 10 ocoraas
ti’ jump’éel k’iine’ ku loobiltik u puksi’ik’al,
beyxan kex maak 5d'vpe'ek xaak’al
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Oochel Enrlque Osorno

U seen plaatal kulukbal maake’ jeel
u loobiltik u tojbeenil u puksiikal,
beyxan ku vyuuchul kex wiinik
suukaan u péek, beey uuchik u
chiikpajal ti' jump'éel xaak’al ku
yaalike, wa ku paatal maak maanal
10 oordas y media saansamal
kulukbale, maas sajbeentsil u yantal
ti’ insuficiencia cardiaca yéetel u kiimil
yookolal wa baax yaan baal u yil
yéetel u puksi’ik’al, ba’ale’ ku yauchul
xan yéetel mdaaxoob suukaan u
péeksik u wiinkilaloob mantats.

Le jeela’ leit’e’ yaax ba'ax chiikpaj
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ti’ jump’éel meyaj jts'a’ab k'ajooltbil
tu pikil ju'unil

Colegio Americano de Cardiologia,
tw'ux taakpaj 89 mil 530 u tuul
maako'ob, Xaak'ale’ jts'a’ab k’ajéoltbil
xan tu sesioniloob 2024 ku beeta’al
tumen Asociacion Americana del
Corazéon. U pdatal maak kulukbal,
etsekbal wa peka’an sdansamale’ je’el
u loobiltik u puksi'ik’ale.

Ojéelaane’ u péatal ma’ tdan u
péeksik maak u wiinkilale’ jeel u beetik
uyantal u sajbeentsil u tsaayal wa baax
koja’anil tu puksi'ik'al maak, beey aalan

ti' jumpéel Kaaytajil beetaan tumen
ktuchil tsook u yaax ch@achibtaalo,
tuux xan ku yaalal walkila, unaj u
péeksik maak u wiinkilal maanal
150 minutos ichi le semanao’ tial u
kaldanta’al u tojbeeenil puksi‘ik’al.

Ba'ale, ajxak’al xooko'obe’ ku
ya'aliko'obe’ u péeksik u wiinkilal
maake’ chéen jun jaats ti’ tuldakal
ba'ax k'a'abéet u beetik wiini
saansamal, yéetel le baax ku
ya’alalo’ ma’ xan tu jach jets’iko'ob
ba'ax ku yuuchul yéetel maaxo'ob
ku p'aatal chéen kuliko'ob.

Ichil le 89 mil 530 maako'ob
tdakpaj tu biobancoil Reino Unidoe,
u edad mediaile’ 62, tso'oke’ u 56.4 por
siientoile’ ko'olel. Ti' letiobe’ jch'aab
u daatosil ti' jumpéel acelerometro
triaxial tsa’ab tu kaal u k'aboobe, tu
jooloj ukpéel Kiino'ob: 9.4 oordas ku
paataloob kutal. Tu jo'oloj waxakpéel
ja'abo'obe’ 3 mil 638 maakoobe’ (4.9
por siientoe) tsa'ay tiob fibrilaciéon
auricular; mil 854 (21 por siientoe’)
insuficiencia cardiaca; mil 610 (1.84
por siiento) infarto de miocardio yéetel
846 (0.94 por siiento) jkiimo'ob.



